
Höst i Vattenriket

Skrotkonst med Fännick

naturum Vattenrikets program 17 augusti – 31 december 2026

Höstlov!

Trekungaslaget 
vid Helge å



År 1026 utkämpades en våldsam 
maktkamp mellan tre kungar i det vi idag 
kallar Vattenriket. En norsk-svensk här för-
sökte ta över området från Knut den Store, 
som svarade med en stor armé och flotta. 
Traditioner och sagor berättar om slaget 
vid Helge å där många vikingar miste livet 
och sägs ligga begravda på en plats som 
benämns Asum.

Tillsammans med Regionsmuseet och Syd-
svensk Arkeologi uppmärksammar vi den 
historiska händelsen.

Familjedag på Ekenabben
Lördag 29 aug kl 13-16 på Ekenabben.
Se vikingastrider och hör arkeologer berätta 
om nya fynd. Läs mer på Regionmuseet och 
Sydsvensk Arkeologis hemsidor.

Höst i Vattenriket 1000 år sedan 
Trekungaslaget 
vid Helge å 

Aktivitet för 
barn i vuxens 
sällskap.

Aktivitet som 
måste bokas.

I år är det 1000 år sedan tre kungar kämpade om makten 
över vårt område. Vi uppmärksammar den historiskt 
viktiga händelsen tillsammans med Regionmuseet och 
Sydsvensk Arkeologi. 
Hösten är en härlig tid för spångsafari, fladdermus-
vandring och spindeljakt. Inomhus tittar vi närmare på 
makalösa märlor och myller i myllan. 
Lagom till höstlovet har vi besök av konstnärerna Niklas 
och Jessica Fännik som förvandlar skrot till fantasifulla 
konstverk- med naturen som inspiration. Var med och 
skapa dina egna konstverk på höstlovet!

Håvning i havet
Ons–tors 19–20 aug drop in kl 11−13.30
vid Snickarhaken, Äspet i Åhus.
Vi utforskar Snickarhakens undervattens-
värld med håvar, vattenkikare och vadar-
byxor. Utrustning i begränsat antal till 
både barn och vuxna finns att låna.
Fritidsgrupper är välkomna kl 10−11. Kon-
takta då sam.peterson@kristianstad.se

Småkrypssafari 
Lördag 22 augusti kl 14−16 drop in
vid naturums grillplats.
Häng med ut i naturums närområde på 
spaning efter färgglada fjärilar, surrande
humlor och spännande skalbaggar. Insekts-
håvar och annan utrustning finns att låna.

Spångsafari
Lördag 5 september kl 11 samling 
utanför naturums entré. 
Spången vid naturum tar oss ut i vass- och 
videdjungeln. Vi går genom sävsparvens 
och kungsfiskarens rike och stannar till vid 
Utemuseum Årummet. På vägen pratar vi 
om stort och smått som vi ser och hör.

Härma naturen-hjulet
Söndag 6 sept, lördag-söndag 3–4 okt 
kl 11.15–11.45.
Spindeln spinner klibbig tråd men fastnar 
inte i den själv. Musslor klistrar sig fast 
med lim som funkar i vatten. Hur kan vi 
härma naturens smarta lösningar? Natur-
vägledaren snurrar på hjulet och berättar 
om spännande arter i Vattenriket som vi 
kan lära av.

Spångsafari
Fladdermusvandring 
Onsdag 9 september 
kl 19.30 till 21.00 på Ekenabben.
På Ekenabben finns nio olika arter fladder-
möss. När mörkret sänker sig går vi på 
spaning efter fladdermöss som trivs bland 
ekarna och i alsumpskogen. Till hjälp har 
vi fladdermusdetektorer och Biosfärkon-
torets ekolog. Gratis. Boka din plats på 
naturums bokningssida.
OBS vandringen ställs in vid regn.

Spana på spännande spindlar
Lördag och söndag 12–13 sept kl 13−14 
samling utanför naturums entré.
Spindlar med telefontråd i näten, finns 
det? Kan man se skillnad på hon- och 
hanspindlar? Följ med på spindeljakt runt 
naturum och upptäck finurligheter i spind-
larnas värld. 

Sagan om det lilla äppelträdet
Lördag och söndag 19–20 sept kl 15.
Alla äppelträd i trädgården hade äpplen. 
Alla utom det lilla äppelträdet. 
Varför var det så? Kunde det 
lilla äppelträdet få hjälp
av någon? Var med i 
den interaktiva sagan 
om det lilla äppelträdet. 
Ett äventyr för både 
små och stora!

Håva i havet!

Båttur i vikingarnas kölvatten
Söndag 30 augusti kl 14-16 avgång 
från Tivolibryggan.
Trekungaslaget kan ha ägt rum precis där 
Kristianstad ligger idag. Vi åker med Stora 
Safaribåten och pratar om vikingatidens 
landskap och slagets historiska kontext. 
Varför drabbade kungarna samman och vad 
hände med de stupade vikingarna? Gratis. 
Boka din plats på naturums bokningssida. 



Sötvatten
– en värld av liv
Se Johan Hammars foto-
utställning på Regionmuseet 
10 okt 2026–28 feb 2027.

Vandring runt Linnérundan
Lördag 26 september kl 10–13 samling 
utanför naturums entré.
Vi spanar efter växter och fåglar längs 
Linnérundan, 6 km. Kanske ser vi några 
hösttecken? Vid Lillö fikar vi och tar en 
snabb titt i den medeltida borgruinen. Ta 
med fika och kikare om du har. Gratis. 
Boka din plats på naturums bokningssida.  

Utställningen Uttråkningshotade arter 18 oktober–22 november
Niklas och Jessica Fännick har i många år arbetat med konst inspirerad av djur och 
natur. Av till synes livlösa föremål skapar de uttryck, berättelser och nya världar,  
ofta i form av djur och växter av skrot och material som en gång var något annat. 
I den här utställningen möter du en liten skog av intryck, med inspiration från 
både himlajord och skräphögar. Här finns gestalter att fundera över– vad de är, 
vad de har varit och hur de lever nu.

Höstlov på naturum
Det är MITT träd
Lördag 24 oktober kl 14–14.30.
Pernilla Nydesjö bjuder in till en sagostund 
med sång, musik och rörelser. Ekorren 
älskar sitt träd och sina kottar, men vad 
händer när någon annan vill dela dem 
med ekorren? För barn 3-5 år.

Djurolympiad
Tisdag–onsdag 27–28 oktober 
drop in kl 11-14 vid naturums grillplats.
Är du skarpsynt som en kungsfiskare eller 
stark som en myra? Utmana några djur 
i vår djurolympiad! Förskole- och fritids-
verksamheter är välkomna även kl 9-11. 
Kontakta då sam.peterson@kristianstad.se.

Workshop Naturskön skrotkonst
Fre–lör 30–31 oktober drop in kl 12–15. 
Läs mer på nästa sida!

Skrotkonst med Fännick

Workshop
Naturskön skrotkonst
Fredag–lördag 30–31 oktober 
drop in kl 12–15. 
Välkommen att inspireras av Fännicks 
utställning, Vattenriket och materialet 
i rummet – och skapa egna djur och 
växter! Gör något du sett eller låt fan-
tasin flöda. Konstnärerna är på plats 
och hjälper till med hur du kan tänka 
för att skapa med oväntade saker. 

Föreläsning 
Skrotkonst med Fännick
Söndag 15 november kl 14–15. 
Konstnär och konstsmidesmästare Nik-
las Fännick berättar om utställningen, 
sitt konstnärskap, hur det började och 
om att inspireras av saker vi människor 
lämnar efter oss. Gratis. Boka din plats 
på naturums bokningssida.  

Skapa med Jessica och Niklas 

Vandring runt Linnérundan

Makalösa märlor
10–11 oktober och 
17–18 oktober drop in kl 11–14.
Liten men viktig! Sötvattensmärlan 
är ett kräftdjur i naturens renhåll-
ningspatrull. Utan den skulle våra 
åar fyllas av gamla löv. Den är också 
viktig mat för många fiskar. Hur 
lever märlorna? Andas de, ser de, 
och hur får de barn? Bli märlfors-
kare och följ med hem till märlorna!



Kören Trekvart

Myller i myllan
Lördag–söndag 7–8 nov drop in kl 11–14.
Det kryper och krälar i jorden och bland 
höstlöven. Maskar, gråsuggor och kvalster 
mumsar på löv. Samtidigt måste de se upp 
för rovdjur som skalbaggar och mång-
fotingar. Svamparna finns överallt, både 
ovan och under mark. Med förstorings-
apparater utforskar vi jordens myllrande 
liv på riktigt nära håll. 

BIOSFÄR 2026
Måndag 16 november kl 9–17.
En konferens fullspäckad med aktuella 
rön från forskarvärlden med anknytning 
till Vattenriket. Läs om programmet och 
anmälan på hemsida vattenriket.kristi-
anstad.se/biosfarkonferens/. Samarran-
gemang med Högskolan Kristianstad.

Vad händer runt knuten?
Lördag 21 november kl 11–11.45 
samling utanför naturums entré.
Vi går en kort promenad i naturums 
närområde och kollar in vad som händer 
på hösten. Vi undersöker naturen med 
luppar och kikare och spanar fåglar vid 
fågelmatningen.

Vandra med andra i Vattenriket 

Svenska Turistföreningen STF Östra Skåne
Onsdagscykling
Vandring Åbjär 29/8
Ålavandring Friseboda 8/9
Kanelbullens dag 4 oktober
Vandring Yngsjö med korvgrillning 24/10
Vandring Norra Åsum 7/11
Månskensvandring i Åhus 24/11
Grötvandring Ekenabben 10/12

Nordöstra Skånes fågelklubb
Fågelklubben har fågelskådning på flera 
platser i Vattenriket. Se programmet på 
deras hemsida. 
 
Naturskyddsföreningen
Aktiviteter runt om i Vattenriket. Se pro-
grammet på föreningens hemsida. 

Friluftsfrämjandet Kristianstad
Se Friluftsfrämjandets alla aktiviteter på 
deras hemsida.

Vattenrikets vänner
Öppen borg på Lillö 23/8, 30/8 och 6/9 
kl 11.30–15. Tid för Vinterborg meddelas 
i höst. 

Följ med på de lokala föreningarnas aktiviteter runt om i Vattenriket! 
Läs mer på deras hemsidor. Arrangeras i samarbete med Studiefrämjandet. 

Vinterborg på Lillö 
En söndag i december öppnar 
Vattenrikets vänner upp Lillöborgen 
för stämningsfullt adventsfirande. 
Tid och detaljer meddelas senare 
i höst.  

Naturligt julpyssel 
Tisdag–söndag från 28 november 
och hela december drop in kl 11–16.
Pyssliga barn i vuxet sällskap är välkomna 
att pyssla på naturum. Vi har laddat med 
nötter, kottar och annat naturligt pyssel-
material. 

Spindeljakt i julgranen
Lördag och söndag 5–6 och 12–13 
december drop in kl 12–14.
Det är inte bara tomten som kommer på 
julafton. Vet du egentligen vem som göm-
mer sig i granen? Kom och leta spindlar 
och andra kul kryp i våra julgranar.

En sagolik jul med Kören Trekvart
Lördag 5 december kl 14 och 16.
Kören Trekvart ger sin traditionella julkon-
sert på naturum. Konserten är gratis men 
boka din plats på naturums bokningssida.

Advent – i väntan på jul
Söndag 6 december kl 14–14.40.
I väntan på julen ska det bakas, ordnas 
med presenter och skickas julkort. Men 
det finns också en längtan efter stillhet 
och gemenskap. I denna innerliga före-
ställning tänder delar av Ensemble Mare 
Balticum fyra adventsljus och bjuder in 
barnen till rörelse och sång. Musik från 
äldre tiders jultraditioner blandas med 
nya, svenska texter.

Advent - i väntan på jul



Öppettider
Juni−augusti: Måndag–söndag kl 10−17. 
Stängt midsommarafton.
September: Måndag–söndag kl 11−17.
Oktober−mars: Tisdag–söndag kl 11−16.
Stängt 6 oktober, julafton, juldagen, 
nyårsafton, nyårsdagen samt vardagarna 
vecka 2–4.
April−maj: Måndag–söndag kl 11−17.

Biljetter/platsbokning
Alla aktiviteter är gratis men 
till några behöver du anmäla 
dig i förväg via hemsidan 
vattenriket.kristianstad.se/naturum/pro-
gram/.

Bokade grupper och hyra av hörsalen 
Guidning av grupper och skolklasser 
förbokas. Se vattenriket.kristianstad.se/
naturum.

Kontakt 
Telefon receptionen: 044 13 23 30 
Bokningar av hörsal och guidningar:  
bokningar.naturum@kristianstad.se
Övriga frågor: naturum@kristianstad.se 
Hemsida: vattenriket.kristianstad.se/naturum
Adress: Naturumsvägen 2, 291 59 Kristianstad

Bistro Årum
På andra våningen serveras mat och fika.
Telefon: 070 485 00 43 
E-post: bistroarum@gmail.com
Hemsida: bistroarum.se

NaturumVattenriket

Vattenriket

Mitt i Kristianstad, mitt i Vattenriket ligger naturum likt ett rede i 
vassen. Här finns Vattenrikets besökscentrum med utställning, akti-
viteter och kunnig personal. En trappa upp serverar Bistro Årum fika 
och mat. Utanför restaurangen finns en härlig takterrass med vacker 
utsikt över staden och naturumsjön. Här kan du äta din medhavda 
matsäck vid träborden eller bara njuta av utsikten.

Välkommen 
till naturum Vattenriket!


