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Férord

Biosfaromrade Kristianstads Vattenrike har ett uppdrag fran FN-organet Unesco att vara ett
modellomrade for hallbar utveckling. Vi arbetar fér en utveckling som ar bra for natur, ménniska och
klimat. Malet ar en framtid dar vi kan leva ett gott, rattvist och jamstallt livinom planetens granser.

En viktig del i uppdraget ar att bidra till en attitydforandring som framjar en hallbar
samhallsutveckling. Biosfarkontorets bidrag i omstallningen ar att gora insatser, ge hopp och lyfta
fram goda exempel. Vi arbetar med positiva budskap for att vacka férundran och fascination for
naturen. Vara metoder &r att informera, inspirera och involvera en rad olika malgrupper i dialog och
samverkan.

Projektet "Makla fred med naturen genom framsyn i Biosfaromrade Kristianstads Vattenrike” har
gett oss mojlighet att leda verksamheten fran framtiden. Vi har utforskat hur vi i biosfaromradet kan
makla fred med naturen, uppna de globala malen samt utforska naturens smarta l6sningar.

Detta har lett till konstruktiva samtal mellan kollegor och med medlemmar i samradsgruppen,
vanféreningen och biosfarambassadorer om vilket 2040 vi vill var med och skapa. Resultatet blir en
viktig input till biosfaromradets kommande handlingsprogram.

Projektets framtidsvisioner illustreras med filmen “"Tank om i Vattenriket” och en poddserie dar
lokala och nationella experter delar med sig av ny kunskap och sina visioner om en hallbar framtid
och hur vi kan ta oss dit.

Framfor allt har projektet gett oss framtidstro. Varje handling borjar med en tanke. Vi kan bara skapa
den framtid vi kan visualisera. Tank om framtiden blir precis sa bra som vi kan férestalla oss den!

Asa Pearce
Informationsansvarig
Biosfarkontoret Kristianstads Vattenrike



Sammanfattning

Den har rapporten presenterar bade resultat och processer fran projektet Méakla fred med naturen
genom framsyn i Biosfaromrade Kristianstads Vattenrike.

Projektet var ett sa kallat framsynsresidens med finansiering fran innovationsmyndigheten Vinnova.
Processledaren och journalisten Abigail Sykes tillbringade fem manader (8 jan—14 juni) pa
Biosfarkontoret.

Under denna tid genomférde Abigail framsynsprocessen What if/Tank om fér anstallda,
Samradsgruppen, Vattenrikets Vanner och biosfarambassadorer. Totalt deltog cirka 50 personer.
Resultatet blir ett underlag till biosfaromradets handlingsprogram 2026-2030.

Har foljer nagra av de idéer som kom fram under processen dar deltagarna fick forestalla sig en
hallbar framtid 2040:

*  Varldens vackraste vallar

*  Demotradgard for biologisk mangfald

*  Grundutbildning fér nyvalda politiker

e Kommunal tradkyrkogard och lokala faunadepaer
e Tystaomraden

* Konferens om klimatanpassning

* Sveriges skonaste soptipp

Kommunikation spelade en stor roll i projektet. De kanaler som anvadndes var framst en podd, en
rapport, en utstallning pa naturum, tva filmer samt via Vattenrikets webbplats, sociala medier,
nyhetsbrev och pressutskick.

Podden som fick namnet Tank om — for en hallbar framtid i Vattenriket utforskade hur vi kan skapa
livskvalitet inom planetens granser. | varje avsnitt medverkade en lokal och en nationell expert.
Amnen som togs upp var: utepedagogik, odling och inre om stallning, &tervitning, utevistelse och
hélsa, stadsplanering och ekosystemtjanster, vilda pollinatorer i jordbruket och biosfaromradenas
roll.

Se en sammanfattande film om projektet pa https://youtu.be/Xp sbXQoA4U

Ténk om

En film om proje

Mékla fred med hé’ ure?)”

Vattenrlket ()]



https://youtu.be/Xp_sbXQoA4U

Inledning

Denna rapport sammanfattar de viktigaste delarna i samt resultaten fran projektet Makla fred med
naturen genom framsyn i Biosfaromrade Kristianstads Vattenrike, som genomfordes 8 januari-14 juni
2024 med finansiering ifran Vinnova.

Under ett residens genomforde journalisten och processledaren Abigail Sykes framsynsprocessen
What if/Tank om med anstéllda pa Biosfarkontoret, samradsgruppen for Biosfaromrade Kristianstads
Vattenriket, vanféreningen Vattenrikets Vanner samt biosfarambassadorer.

Rapporten presenterar framsynsprocessen The future we want (What if) som tagits fram av
organisationerna Transition Together och Transition Network. Dels finns en 6versattning till svenska
av hela den ursprungliga handledningen, dels finns forslag pa anpassningar utifran erfarenheter fran
svenska sammanhang.

What if/Tank om ger en mojlighet att leda fran framtiden i verksamhetens nya tema ”“naturens
smarta losningar”. Resultatet blir ocksa ett underlag till biosfaromadets handlingsprogram 2025-
2030.

”Bra att tdnka utifran positivt, men dnda realistiskt scenario. Skdnt att fa en positiv malbild”, skrev en
deltagare efter processen.

For att kommunicera och fordjupa projektet gjorde Abigail Sykes en framsynspodd med inbjudna
experter. Poddserien Tank om — for en hallbar framtid i Vattenriket gjordes med inspiration fran den
brittiska podden From what if to what next med Rob Hopkins, men med Biosfaromrade Kristianstads
Vattenrike som utgangspunkt.

Projektet skulle ge hopp och lyfta biosfaromradenas roll i arbetet for en hallbar framtid, som méklare
mellan olika intressen. Genom att makla fred och samarbeta med naturen kan vi klara utmaningarna
med klimatfordandringar och na de globala malen. Fokus i saval processen som podden var att
utforska och konkretisera hur vi pa just den hér platsen kan makla fred med naturen och na de
globala malen.

Utover denna rapport har processen och resultatet kommunicerats genom tva filmer,
pressmeddelanden, blogginlagg, nyhetsmejl, Vattenrikets webbplats och sociala medier samt en

utstallning pa naturum Vattenriket.

Las mer pa vattenriket.kristianstad.se/makla-fred-med-naturen-genom-framsyn.


https://vattenriket.kristianstad.se/makla-fred-med-naturen-genom-framsyn/

Visioner fran projektet

Vi sammanfattade nagra av visionerna fran projektet i en kort animerad film, med féljande manus:

”Klimatforandringar, forlust av biologisk mangfald och vaxande klyftor i samhallet. Ibland kan
samtiden kdnnas tung och mork. Men tank om... framtiden faktiskt blir bra! Tank om vi vagar slappa
taget om det som &r och forestalla oss en framtid dar vi vill leva. En framtid som &r bra fér bade natur
och manniska.

Vi bjod in intresserade, experter och forskare for att kika in i framtiden i Biosfaromrade Kristianstads
Vattenrike. Resultatet blev varken en dystopi eller utopi. Hoppa in i var tidsmaskin och hang med till
vart 2040. Tank om...

... Bade barn och vuxna nyttjar naturens alla fantastiska egenskaper for ett battre larande.

Tank om Kristianstad fortfarande ar ett centrum for livsmedelsproduktion. Dar jordbrukets
storskaliga odlingar delas upp i mindre akrar med hackar och blommande ytor. Dar raka diken blir
slingrande och vatmarker tar upp éverflodig naring. Ett landskap dar stranddngarna fortfarande betas
och dar vattennivan hojs pa torvrika marker sa att koldioxiden stannar i marken.

Och tank om 6vergddningen minskar och Ostersjén ar frisk och livskraftig igen. Dar manniskor njuter
av ett klart vatten med vajande algrdsdngar och blastangsskogar fulla av smakryp och fisk.

Tank om vi har en stad dar naturen ar tillganglig for alla. En stad full av blommor, trad och buskar
med plats for ett hallbart naringsliv, friluftsliv, lokal mat, umgange och upplevelser.

Och tank om vi férvandlar stadens gamla soptipp till ett omrade for kultur, rekreation, odling, larande
och inkludering. Tank om vi skapar en métesplats dar manniskor i alla aldrar njuter av moétet mellan
staden, naturen och an - mitt i Vattenriket.

Ja, sa har fantastisk kan framtiden bli. Men da behdver vi som bor hér hjalpas at att drémma,
engagera oss och skapa den har platsen, tillsammans. Vi maste alla vaga tdnka om.”

Se filmen Tank om pa https://youtu.be/pWcddek7FOE?si=Tcgk28PMNg-z8gc2

Badhustomten vid Helge a i Kristianstad fran filmen Tank om, illustrerad och animerad av Big Brain Agency.
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What if/Tank om

Bakgrund

Framsynsprocessen What if/Tank om togs fram i Storbritannien av organisationerna Transition
Together och Transition Network i bérjan av coronapandemin. Processen ska stddja lokalsamhallen
att samlas, forestalla sig en hallbar, rattvis och resilient framtid for sin plats, och borja att ta steg for
att forverkliga sin vision. Den ar tankt att genomfdras pa plats under en dag eller online uppdelat i
flera traffar.

Processens fyra steg kan sammanfattas sa har:
¢ Inledning och presentationer i helgrupp.

1. Nuldge — en lagesrapport i mindre grupper — deltagarna utforskar vilka aktiviteter som just nu dels
hjalper, dels hindrar dem fran att skapa ett hallbart och rattvist lokalsamhalle

2. Tank om — deltagarna skapar visioner — de far lyssna pa en guidad visualisering av en tidsresa till en
hallbar framtid och uppleva den en och en, och sedan jobbar de i par utifran vad de har upplevt

3. Skapa "Tank om”-fragor — deltagarna utforskar hur de férverkligar sina visioner i mindre grupper —
vilka fragor behover de stélla for att denna hallbara och rattvisa framtid ska bli verklig?

4. Fran Tank om till Nasta steg — visionerna blir mer konkreta — i mindre grupper funderar deltagarna
pa vad de kan borja att gbra har och nu

¢ Avrundning i helgrupp.



| bilaga 1 finns en 6versattning till svenska av hela den ursprungliga handledningen, med mindre
tilldgg for svenska forhallanden.

| bilaga 2 och 3 ges forslag pa mer omfattande anpassningar utifran erfarenheter fran svenska
sammanhang.

| det hér projektet har Tank om-processen hallits en gang for 14 anstéllda under tva halvdagar, och
en gang for biosfaromradets samradsgrupp, vanforening Vattenrikets Vanner samt
biosfarambassaddrerna, totalt 30 personer, under en halvdag.

Har nedan sammanfattas resultaten fran dessa tva processer.

Utvarderingar
Deltagarna i respektive process fick svara pa tre enkla utvarderingsfragor. Vad var bra, vad var
mindre bra och vilka forslag har du pa forbattringar?

Kritik som ror formen for processen speglas i forslagen till forandringar, se bilaga 2.
Har sammanfattar jag vad processen som helhet gav deltagarna:

Flera deltagare uppskattade teambuildingaspekten av processen, att fa traffa kunniga och
engagerade méanniskor och utbyta idéer tillsammans, och skrev att den forde dem narmare varandra.
Nagra deltagare skrev att processen var ett bra satt att skapa engagemang och involvera
intresserade.

Tonvikten lag dock pa det positiva i 6vningen. Flera uttryckte att det var givande, inspirerande och
skont att fa en positiv och konstruktiv malbild. Aven det kreativa, visionira och fantasifulla
uppskattades, samtidigt som flera betonade vardet av att koppla till handlingsprogrammet mer
konkret.

”Roligt att fa tdnka framat i positiv och konstruktiv anda.”

”Positivt att tanka fritt, utmanande, kreativt, bade realistiskt och orealistiskt.”

”Bra att du kopplade ihop med vart handlingsprogram/teman nar du gjorde.”

"Det var en mycket intressant dag. Bra och pedagogisk processform. Utmanande och innovativ.”

”Jag brukar vara lite skeptisk mot teman som kan verka breda och okonkreta men i det hér fallet sa
kdndes det bara positivt att man fick spana fritt och jag tyckte anda att det kom ut mycket konkreta
saker. Gillade 6vningen med att férestélla sig framtiden och tror verkligen att vi maste skapa den
positiva kraften sjdlva och vaga ledas av den. Sa latt att falla tillbaka i negativa tankar. Tror jag ska

testa den pa mina barn@)”



Steg 1: Nulage
| processens forsta steg, nuldget, fick deltagare diskutera tre omraden: styrkor, hinder och
byggstenar.

Det férsta omradet rorde platsens styrkor: Vad bidrar till platsens resiliens och motstandskraft? Vad
har ni sett som har hjalpt individer, organisationer och foretag i lokalsamhallet att ta sig igenom
extremvader, pandemier eller andra kriser och aterhdamta sig efterat? (Om ni vill kan ni valja bara en
kris att utga ifran).

Deltagarna lyfte fram egenskaper som engagemang, beslutsmod och medmansklighet. Bland
invanare, politiker och tjansteméan anses det finnas en féretagsamhet och flexibilitet, samt en
stolthet och positivitet.

| omradet finns fungerande ekosystem och ekosystemtjanster. Naturbaserade I6sningar som
strandadngar och algrasplantering anvands for att jamna ut vattenfldden, skydda mot 6versvamningar
och motverka kusterosion.
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I kommunen finns ett starkt fokus pa hallbarhetsfragor saval med biosfaromradet Vattenriket som
med Klimatneutrala Kristianstad 2030. Biosfaromradet har engagerad och kompetent personal, en
stabil organisation och ett tydligt uppdrag. Atgéirder som biosfarkontoret bidragit till lyftes fram, som
vatmarker, naturrreservat samt mobilisering kring naturens varden.

Det andra omradet som deltagarna fick diskutera var hinder. Vad finns i lokalsamhallet som inte
bidrar till en mer hallbar och rattvis framtid? Vad behdver vi som bor och verkar har slappa taget om
och lagga bakom oss?

Nagra hinder som togs upp var tankemonster som oférmaga att se helheten ut ett langre perspektiv,
jaget fore laget, vi och dom, statussymboler och stadsfokus. Andra var tron att vi kan fortsatta som
vanligt, en dvertro pa att vi kan styra naturen och en bristande medvetenhet om vad var livsstil
orsakar.

Ohallbart, importberoende och hogintensivt jordbruk, alltfér mycket konstgédning, naringslackage,
kottatande, matsvinn samt jakten pa billiga matvaror var hinder som relaterar till matproduktion.
Deltagarna tog dven upp onddigt bildkande, ofullstandigt utbyggd och alltfor dyr kollektivtrafik samt
fossil energi. De lyfte ett minskat fokus pa naturvard och ekosystemtjanster, ohallbar exploatering
samt 6verutnyttjande av grundvatten.

Det tredje och sista omradet var byggstenar. Vad behéver komma pa plats i lokalsamhillet for att
reparera skador orsakade av klimatférandringar, ojamlikhet, férlust av biologisk mangfald och
liknande? Och vad finns redan pa den har platsen som bidrar eller kan bidra till denna restaurering?

Har finns eller behovs till exempel storre politisk kunskap, insikt och forstaelse, modiga politiker,
samarbete mellan férvaltningar, tjanstepersoner som vagar siga nej till ohallbara I6sningar samt
pengar, regelverk, innovation och gemensamma mal.

Att det finns foreningar och andra engagerade i lokalsamhalle och kommun ar andra byggstenar. Det
finns en positivism och politisk stolthet kring biosfaromradet, som kan leda till att &ndra sina
beteenden for att leva mer hallbart, skriver en grupp.

Nagra ekologiska byggstenar ar ett hallbart jord- och skogsbruk som anpassas till ett forandrat klimat
med torktaliga grodor och hallbar bevattning, rewilding, fungerande ekosystem och
ekosystemtjanster samt biologisk mangfald.

Steg 2: Tank om
Har ar nagra exempel pa visioner for Biosfaromrade Kristianstads Vattenrike som kom fram i Tank
om-processens andra steg.

Det ar mycket gront och mycket vatten, ett vattenrikt landskap. Det ar blommor 6verallt, som doftar
gott. Det hors fagelsang, insektssurr och ljudet av ploppet av fiskar. Bin och fjarilar har kommit
tillbaka. Alla invasiva arter ar borta. Man forstar vardet av biologisk mangfald.

Vid Haslovs dngar ar det rodspovar och brushanar. Det dr en myllrande mangfald av djur, vaxter och
kultur. Vid Harlovs angar ar det ett vidstrackt strandangslandskap. Pa Fjallmossen ar det nyfikna,
harliga barn som undersdker naturen. Orrarna har kommit tillbaka och det ljuder av orrspel i luften.
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Det ar ett varierat landskap i lantbruket. Biologisk mangfald I6nar sig. Det ar mycket vadarfaglar.

Det odlas smaskaligt och regenerativt pa akrarna nara stan, som kolonilotter med en blandning av
privatpersoner och lantbrukare. Det blir lika mycket eller mer mat an idag och fungerar ocksa som en
motesplats.

Det ar odling pa tak, vaggar och 6verallt dar det gar. Det vaxer dtbart aret runt. Det &r mycket
vaxthus. Grannar odlar ihop. Man lagar mat ihop i kollektiv.

Det ar ett rent odlingssamhalle. All importerad mat ar borta. Kottburgare ar lyx, inte vardag. En lokal
lantbrukare saljer burgare fran en streetfood-vagn pa Nasby falt. En deltagare ater god syriansk mat,
tabbouleh.

Det 4r manga smaproducenter som séljer lokalt och manga star och fiskar. Man kan tillaga fisken sjalv
eller fa den tillagad, till exempel om man far upp en mal som det ar gott om.

Det ar ren mat, rent vatten och ren luft.

Det ar ingen biltrafik i stadskarnan, inga trafikljud och ingen doft av avgaser. Istéllet finns det
sjalvkoérande eldrivna minibussar eller sparvagnar som kor folk kors och tvars i kollektivtrafiken. Det
ar snabbt och smidigt.

Alla cyklar. Det finns cykelnoder bade i byarna och i stan dar man kan hamta och lamna cyklar,
elcyklar och elmoppar beroende pa hur langt man ska.

| staden hors mycket fagelsang, manga trad som susar. Det ar kollektiva boenden i staden, runt
innergardar dar man odlar. Det ar kollektiva I6sningar, som bibliotek for sportutrustning och verktyg,
och fler “reparatérer”.

Kristianstad ar Nordens fossilfria Venedig och Vattenriket &r Nordens centrum for naturturism.
Lingenasskolan ar en exempelskola for hallbar utveckling, med natur och kultur som bas. Utanfor
Tivoliparken finns ett kallbadhus och folk badar i Helge a.

Det ar manga etniciteter ute som umgas over granserna, i alla aldrar, och manga métesplatser. Det &r
storre synbar medmansklighet mot varandra och mot naturen. Folk har inte 16st allt, men alla kanner
framtidshopp. Folk ar glada. “Jaklar, det holl pa att ga snett men vi lyckades reda ut det”. Det blev
inga havsnivahojningar.

Alla bidrar till samhallet utifran sina forutsattningar men det ar inte 40 timmars arbetsvecka utan
man jobbar mindre. Folk kdnner inte stress. Tack vare alla naturliga rorelser, som i odling och yoga, ar
dven 80-3aringar pigga.

Det ar ett mer icke-urbant samhalle med mer lokala grupperingar och levande byar.

Pa Haslovs angar ar det ett myller av méanniskor som tar del av natur- och kulturupplevelser, och
malar akvareller. Det ar mycket kultur, med band som spelar i naturen. Manniskor njuter av
skogsbad.
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Steg 3: Skapa ”"Tank om”-fragor
Har ar exempel pa fragor som skapades under steg 3 av processen, uppdelade efter de fem teman i
biosfadromradets nuvarande handlingsprogram.

Friska ekosystem och rik biologisk mangfald

Tank om alla tradgardar i Vattenriket myllrade av liv?

Tank om vi har 6ppna landskap med hog biologisk mangfald men ater betydligt mindre (rott?) kott?
Tank om vi kunde bevara vara sandmarker/var natur i ett férandrat klimat?

Tank om man slapp att se dngar med kanadensiskt gullris eller bjérnloka?

Tank om rédspoven okar igen?

Vatten i balans fran kalla till hav

Tank om vi fick in mer vatten i landskapet for att gynna mangfald och betesdjur vid torka?
Tank om vi har tagit tillbaka torrlagda vatmarker och atervatt dem?

Tank om vi inte hade nagra vandringshinder for fisk och andra vattenlevande organismer?
Tank om ekobalansen kom tillbaka till Ostersjon?

Tank om det nya "Ramldsa” ligger i Kristianstad?
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Attitydforandring och larande

Tank om staden myllrade av larande grupper, forskola-hogskola, som larde om och av naturen och av
varandra?

Tank om biologisk mangfald var ett @mne pa alla skolors scheman?
Tank om hogskolan hade en kurs om biosfar?
Tank om det fanns en fossilfri naturbuss pa ringlinje runtom kommunen?

Tank om alla som bor i Kristianstad blir biosfarambassadorer?

Hallbart foretagande i lantbruk och beséksndring

Tank om skogarna brukades mer varsamt sa att “skogen” alltid fanns kvar?
Tank om vi kunde 6ka var lokala konsumtion av naturbeteskott i Vattenriket?
Tank om det gick att leva pa ett lantbruk som var bra foér biologisk mangfald?
Tank om alla hade mdjlighet att odla sin mat?

Tank om alla foretag jobbade med hallbarhet?

Halsa, livskvalitet och samhallsutveckling
Tank om alla har tid fér egen rekreation/reflektion, samvaro och utveckling?
Tank om naturen var en del i all rehabilitering?

Tank om maten som de aldsta och yngsta ater i skolor och dldreboenden ocksa ar lokalproducerad,
ekologisk och i sdasong?

Tank om Kristianstad, den bla-grona staden, var en modell for hallbar stadsutveckling ur alla tre
dimensionerna for hela Europa?

Tank om Kristianstad blir Sveriges forsta fossilfria kommun?
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Steg 4: Fran Tank om till Ndsta steg
Har presenteras ett urval av de idéer som deltagarna i processen genererade till biosfaromradets
handlingsprogram fér 2026-2030, grupperade enligt de fem teman i nuvarande handlingsprogram.

Friska ekosystem och rik biologisk mangfald

Biologisk mangfald i tradgardar

Ordna en informationskampanj med radgivning och férelasning i samarbete med Hélsotradgarden,
och erbjud fropasar.

Bygg upp en demotradgard Ahus som ger exempel pa plantval, faunadepaer, sten, dng och sa
vidare. G6r den som ett projekt med exploatérer/hustillverkare/nybygge i samarbete med en eller
flera landskapsarkitekter i Alnarp. Erbjud visningar.

Kommunal tradkyrkogard och lokala faunadepaer

Erbjud en plats dit folk kan kdra nedhuggna gamla trad. Erbjud folk material (ek) for att bygga
faunadepaer samt informationsskyltar. Sprid budskapet inom kommunen att detta finns. Pusha for
lokala faunadepaer.

Konferens om klimatanpassning

Ordna en konferens med fokus pa att optimera dagens skotsel for framtida klimatféréandringar med
forvaltare fran lansstyrelsen. Malet &r att 6ka kunskapen och férstaelsen for konsekvenser av
framtida klimatforandringar. Locka hit experter inom klimat/naturvard. Konferensen kan bli
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startskott for forskningsprojekt med Lunds universitet, Goteborgs universitet, Sveriges
lantbruksuniversitet och/eller Hogskolan Kristianstad. S6k pengar fér kunskapsinhdmtning.

Planerad retratt naturmarker — kravs ny mark?

Vatten i balans fran kalla till hav

Blotare stranddngar

Fortsatta anlagga och restaurera vatmarker. Ny EU-lagstiftning ger skjuts. Hur skapar vi en
attitydforandring gentemot vatmarker utan vattenspegel hos markagare och politiker?

Friare vandringsvagar i vatten

Nationell plan for omprovning av vattenkraft 20277 Att all vattenkraft ska miljoprévas borde leda till
friare vattenvagar. Genomfér en allman informationskampanj pa hogre niva. Detta borde ocksa
innebara 6kad turism, liksom i Ronne a. Kontakta andra kommuner om positiva effekter. Ansvaret
slutar inte vid kommungransen.

Fritt fiske pa malen

2040 ar malen sa vanlig att vi kan undersdka majligheterna att ha fritt fiske av den.

Inga nya grundvattenuttag for att forhindra saltvattenintrdangning

Spara pa vatten genom ateranvidndning av avlopps- och gravatten

Ta tillvara regnvatten

Se till att floden i dar och vattendrag saktas ner vid stora nederbordsméangder
Skapa oversilningsomraden

Inget orenat vatten fran gator och stupror

Attitydforandring och larande

Fler larande grupper

Bygg upp ett eller flera nya uteklassrum:
o Nosabyvikens vatmarksomrade
e Badhustomten
o Nasby falt.

Koppla ihop besdksplatser med larplatser. Inte bara uteklassrum, utan visa brett hur vi jobbar.
Forslag att valja mellan:
¢ Nosabyvikens vatmarker
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e Nasby (skog)
e Badhustomten.
e Torsebro

Anlaga en ny besoksplats vid en anlagd vatmark som fungerar bade som projektinformation och fér
upplevelser och uteklassrum. Forslag pa platser:

¢ Nosabyvikens vatmarker

e Kavrd

e Utanverken.

Oka samarbetet med hégskolan nar de flyttar in till staden.

Fler far komma pa biosfarlager.

Anstall fler naturpedagoger.

Stark kunskapen om biosfiromraden bland vara folkvalda
e Kunskap om Vattenriket in i utbildningen fér nyvalda
Oka kunskapen om biosfiromradet och beséksomradet Vattenriket fér allmianhet

e Exkursioner

e Utveckla ambassadorsutbildning till bade host och var

e Utveckla naturums program

e Utveckla volontarer som hjalper till i program och beséksplatser
e Digitala foredrag

e Analoga traffar for ambassadorer

Utveckla konceptet med beséksplatser

e V&l underhallna
e Volontarer

Oka kunskapen om biosfiromradet och besoksomradet Vattenriket for hdgskolan
Oka kunskapen om biosfiromradet och besoksomradet Vattenriket for tjanstepersoner

Naturums program, 6ppna foreldasningar

Hallbart foretagande i lantbruk och besdksnaring

Framtida skogsbruk

Hitta ett gott exempel pa hallbart skogsbruk, som Ostra Géinge som fick pris 2023, som
inspiration. Arbeta utifrdn var nya skogspolicy och implementera Ostra Goinges arbetssatt. Gor
studiebesok till Ostra Goinge.
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“At lokalt kott”/Strandangskott 2.0

Mal: Oka efterfrdgan péa lokalt kdtt och/eller naturbeteskdtt genom stérre insyn i var kdttet kommer
ifran och hur djuren har haft det. Skapar mervarde fér producenter. Mindre fisgas fran korumpor =
“alla” vill dta naturbeteskott och landskapet halls 6ppet. Storytelling — historien/berattelsen om alla
fordelar med det du far att ata.

Aktiviteter:
e Lokal logotyp

o Ge konsumenter mer information om kottet i lokala butiker med battre méarkning, som aven
fungerar som en kvalitetsstampel. Gor storytelling om garden som kéttet kommer ifran och
hur djuren har haft det.

e Koslapp med 6ppen bondgard.

e Kunna folja livet pa garden och hélsa pa lantbrukaren.

e TV-program och receptsamling:

Gor kdand kock som Mat-Tina till ansiktet utat fér vart kétt. Ar det smakskillnad?
Kand kock lagar mat pa plats pa Nasby falt av lokala ravaror i sdsong.

Nose to tail — vad géra med olika detaljer?

e Filmer for att visa upp vara lantbrukare

e Lokal mati restaurangen pa naturum. Foto pa kottproducenter i trappan upp. Info i
restaurangen var basvarorna kommer ifran.

e Bussreklam
e Samarbeta med och lyfta REKO-ringen
e Hallbarhetsperspektiv - matsvinn i kommunen och i hushall

e Kan kommunen vilja att kopa strandangskott fran Vattenriket till offentliga koken?

Lokal, hallbar och sdsongsproducerad mat

Projekttitel: “Vi mots i tappan”

Plats: Gamlegarden (gott om mark).

Vad: Skapa ett stort odlingsomrade mellan héghus och villor for gemensam odling.

Hur/vem: Olika aldrar och kulturer méts och |ar av varandra.

Resultat: Skapa en plattform for att laga mat tillsammans/odla/skérdemarknad (kunna silja sina
produkter) och skordefest. Workshop — blanda kunskap fran olika kulturer.

Kartor 6ver ekologiska lantbruk, 6ppna gardar, gardsbutiker, stuguthyrning, cykel- och
vandringsleder
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Halsa, livskvalitet och samhallsutveckling

Sveriges skonaste soptipp

Vision: Kristianstads “Blue zone”

GOr naturums naromrade till ett multifunktionellt omrade som ar tillgangligt for aldre med till
exempel djurhallning, fysisk aktivitet, lugna rum, utearbetsplatser, kunskap, natur, naturlekplats.
Ta fram en vision till beslutsfattare genom medborgardialog och forskning.

Gor en studie uppstroms, vid naturum och nedstroms for att mata soptippens utslapp och skillnader i
halsostatus pa fisk, till exempel |6ja och mort.

Kontakta forskare fran Hogskolan Kristianstad och andra larosédten och/eller en student som gor en
omvirldsanalys: Ar det méjligt att dtervinna fran soptippen? Har detta gjorts/pagar detta pa andra
platser?

Utveckla Harlovs backar. Skulpturpark, rekreationsomrade, samarbete med Wanas.

Faktaunderlag for lagstiftning.

Inventera omradet.

Lat skolklasser vara delaktiga i att sa blommor, for att sedan f6lja upp resultatet.
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Fossilfri kommun

e GoOr det obekvamt att kora bil, 3 kilometer fran centrum
e  Gratis kollektivtrafik for alla (skattesubventionerad)

e Vil utbyggda cykelleder

e Kommunala cykelpooler

e Utveckla fler stora parkeringsmojligheter utanfor stan

Tysta omraden

e Uppmarksamma tysta omraden. Retoriken (tyst betyder inte 6de). Kopplat till hélsa,
skogsbad.

e Marknadsfor konceptet sa att det blir en attitydférandring i de aktuella omradena.
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Podden Téank om — For en hallbar framtid i Vattenriket

For att fordjupa, bredda och kommunicera projektet gjorde vi en podd, som utforskade hur vi kan
skapa livskvalitet inom planetens granser. Lokala och nationella experter gav sin bild av en framtid
som ar bra for bade natur och méanniska och hur vi kan ta oss dit.

Inspirationen till podden kom ifran den brittiska podden From what if to what next med Rob Hopkins.
Den finns dar poddar finns och till exempel har: fromwhatiftowhatnext.libsyn.com.

| From what if to what next medverkar tva experter inom ett givet &mne, som resonerar kring mojliga
framtider och vagen till dem utifran en "Tank om”-fraga som "Tank om fagelsang 6verrostade
trafiken?”, "Tank om urfolksvisdom kunde radda varlden?” eller “Tank om vi hade en
tangrevolution?”. Varje avsnitt inleds ocksa med en fiktiv “tidsresa” till en hallbar och rattvis framtid,
som géasterna beskriver utifran alla sinnen.

| Tank om — for en hallbar framtid i Vattenriket anvande vi ett liknande upplagg, men med minst en

gast i varje avsnitt med god inblick i Vattenriket. Vi valde ett brett spektrum av amnen som &r viktiga
for biosfaromradet, och som vi forsokte ringa in med roliga och intressevdckande "Tank om”-fragor.
Gasterna uppmuntrades att forbereda en framtidsvision och 6vriga fragor spikades med deras input.

Forsta avsnittet, om utomhuspedagogik, spelades in utomhus, vid naturum Vattenrikets beséksplats
och biosfarklassrum vid Vramsén i Gards kopinge. Ovriga spelades in i métesverktyget Zoom fér att
undvika langa resor.

Las mer och hor alla avsnitt pa vattenriket.kristianstad.se/podd, Spotify, Apple podcasts, Acast och
dar poddar finns.
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Podden bestar av foljande atta avsnitt:

1. Tank om det var gulsparven som larde oss att rakna?
Tema: Utomhuspedagogik och larande

Hor bland annat om hur utomhuspedagogik framjar larande och valbefinnande, enligt forskning, om
hur Vattenrikets besoksplatser erbjuder fina méjligheter som uteklassrum, och om hur det gar till att
lara sig biologi, ekologi, kemi, matematik, samhallskunskap, svenska, historia och geologi i naturen —i
ett sammanhang, med alla sinnen.

Gaster: Thomas Beery, forskare vid Hogskolan Kristianstad och utomhuspedagog, och Sam Peterson,
som driver och utvecklar naturum Vattenrikets pedagogiska verksamhet. Inspelad vid naturum
Vattenrikets besoksplats och biosfarklassrum vid Vramsan i Gards kopinge.

2. Tank om vi odlade vart inre genom att odla i det yttre?
Tema: Odling, hdlsa och inre omstallning

Hor bland annat om hur odling kan hjalpa oss att bli en del av och “dansa med” naturen och
ekosystemet, om hur gemensam odling kan starka gemenskap, social rattvisa och integration, och
om hur vi manniskor kan 6ka var positiva paverkan pa miljon och lagra kol i jorden med sa kallat
regenerativt jordbruk.

Gaster: Hermine Wendt Linder, tradgardsmastare och ansvarig for Halsotradgarden i Tivoliparken i
Kristianstad, och Jonathan Naraine, tillférordnad stadsarkitekt pa Skara kommun och medgrundare
av arkitektkontoret The Foodprint Lab samt delningstjansten Grow-Here.com.

3. Tank om vatmarker ar svaret pa klimatfragan?
Tema: Naturbaserade I6sningar och minskade utslapp

Hor om hur det finns mer kol i en myr dn i en regnskog, om hur utslappen fran dagens dréanerade
vatmarker i saval Sverige som Kristianstads kommun motsvarar utslappen fran biltrafiken, och om
hur det gar till att atervata vatmarker sa att de slutar att slappa ut koldioxid och istéllet kan lagra mer
kol.

Gaster: Amelie Lindgren, som forskar om vatmarker och klimat vid Institutionen fér geovetenskaper
pa Goteborgs universitet, och Mattis Vindelman, som arbetar vid Biosfarkontoret Kristianstads
Vattenrike med fokus pa vatmarker som klimatatgard.

4. Tank om det mylirade av liv i Ostersjon?
Tema: Vart innanhav

HG6r om hur algras motverkar 6vergédning saval som klimatfordandringar, om hur rovfiskarna giadda
och aborre spelar en nyckelroll vid Ostersjokusten, och om hur viktigt det &r att sluta kissa i havet.

Gaster: Yvonne Blomback, senior programsamordnare kust och skargard pa WWF, och Ulrika
Hedlund, kommunekolog i Kristianstads kommun, sekreterare i vattenvardsforbundet for vastra
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Hanobukten samt projektledare for delar av de havsanknutna projekt som Biosfarkontoret
Kristianstads Vattenrike driver.

5. Tank om naturen fick ldka oss?
Tema: Utevistelse och halsa

Hor om hur solljus skyddar mot sjukdomar, om hur naturvistelse gor oss gladare och mer
koncentrerade samt fa tips pa enkla 6vningar som du sjalv kan gora for att kanna pa naturens
lakande kraft.

Gaster: Asa Ottosson, forfattare, journalist, foreldsare och utbildare med naturens betydelse for
manniskans hédlsa som specialimne, och Sussie S6derlundh, naturvagledare pa naturum Vattenriket i
Kristianstad.

6. Tank om naturen var huvudperson i stadsplaneringen?
Tema: Stadsplanering, infrastruktur och ekosystemtjanster

Ho6r om hur barn leker mer jamstallt i grona miljéer, om hur viktig den biologiska mangfalden i stader
ar, samt om inspirerande exempel fran svenska kommuner som pocket gardens, radgivare inom
biologisk mangfald samt forflyttningen av stora tréad i samband med bygget av Vastlanken.

Gaster: Ulrika Akerlund, landskapsarkitekt och projektledare pa Boverket, och Per Blomberg, klimat-
och miljostrateg i Lomma kommun och fore detta planeringsarkitekt i Kristianstads kommun.

7. Tank om det surrade starkare pa slatten?
Tema: Vilda pollinatérer i jordbrukslandskapet

Ho6r om att det kan finns upp till 50 arter pa en kvadratmeter betesmark, hur priset pa mat hanger
ihop med biologisk mangfald, och att laget ar kritiskt for vilda pollinatorer i Sverige — men att vi
fortfarande kan radda de flesta arter med ratt atgarder.

Gaster: Lina Herbertsson, forskare i biologi och miljovetenskap pa Lunds universitet, och Per Modig,
agronom, vaxtodlingsradgivare HIR Skane samt KRAV-ekologisk odlare.

8. Tank om vi tinkte om?
Tema: Biosfaromradenas roll i att framja mer hallbara samhallen

Hor om hur samarbete med naturen skapar varden daven for manniskor, om naringslivets viktiga roll i
hallbarhet, och hur dialog och kreativitet kan vanda en "omajlig” situation till en win-win-l6sning,
med massor av konkreta exempel fran Biosfaromrade Kristianstads Vattenrike.

Gaster: Lisen Schultz, forskare inom hallbar utveckling vid Stockholm Resilience Centre, Stockholms
universitet, och Carina Wettemark, koordinator for Biosfaromrade Kristianstads Vattenrike och chef
for Biosfarenheten.
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9. Bonus: Tidsresa till en hallbar framtid
Folj med i var tidsmaskin till ett hallbart och rattvist ar 2040, och upplev framtiden med alla dina
sinnen! En guidad visualisering av en framtid som ar bra for bade manniska och natur.

TANK O

P9 %

Vattenriket €)
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Visioner fran poddarna
Dessa skriftliga visioner kan skilja sig nagot ifran dem som kom med i podden.
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Ténk om det var gulsparven som larde oss att rakna?

Foto: Hogskolan Kristianstad

Thomas Beery
Forskare vid Hogskolan Kristianstad och utomhuspedagog.

Ar 2040 upplever jag beldningarna av alla positiva miljoatgarder vi vidtog i mitten av 2020-talet. En
tid da vi antligen accepterade att vart forhallande till naturen behovde en stor omstallning. Till
exempel hor jag fagelsang, vinden i traden, faktiskt &r det ganska tyst - jag hor inga bilar! Ar 2040 har
vi antligen kommit 6ver var ohdlsosamma karlek till bilen. Naturligtvis finns bilar fortfarande kvar —
men ar verkligen sallsynta med tanke pa alla fantastiska buss-, tag-, cykel- och gangalternativ som har
utvecklats.

Vénta, jag hor barn, manga barn som leker utomhus — vi har atertagit utomhus som bra lekplats.
Lekplatsen ar delvis en funktion av alla gronomraden vi bevarar eller skapar — vara stader och
tatorter ar parkrika, platser for bra lek och rik biologisk mangfald. Denna betoning pa gronomraden
skyddar oss ocksa mot varmebdljor, hojning av havsnivan och andra naturliga utmaningar. | mitten av
2020-talet bestamde vi oss for att anpassa oss till klimatférandringarna pa ett satt som har gjort vara
liv battre nu —inte bara i en avlagsen framtid. Vi insag att insatser som att skapa parker som gor
manniskor glada och friska ocksa kan fungera som buffertar mot 6versvamningar och andra sadana
utmaningar.

Vet du, jag hor ocksa grodor, ar det lovgroda? Kanske for tidigt for dem? Grodor ar tillbaka i styrka
med tanke pa vara anstrdangningar att skydda och expandera vatmarker. 2040 later ganska hoppfullt.
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Sam Peterson

Driver och utvecklar naturum Vattenrikets pedagogiska verksamhet.

Vid Vramsan i Gards Kdpinge ar det lite som nu. Jag hor forsande, har finns faglar (kungsfiskare), kryp
(jungfruslandor), fiskar, och det doftar av ramslok, och vattenmynta. Jag kdnner doften av mat.
Nagon lagar fisksoppa med nyfangad fisk och nyplockade orter.

Jag ser manga grupper i alla aldrar. Barn, ungdomar, vuxna, fran férskola till hégskola. De upplever,
upptéacker, utforskar, lar om och av naturen — och av varandra. Det &r moten mellan elever och

allmanheten. Aldre i byn delar med sig av kunskaper och erfarenheter.

Jag ser ocksa dem som anvander platser for att utveckla kunskaper inom matematik, historia,
samhalle, teknik och sa vidare. Bade for att 6va pa grundlaggande fardigheter och i ett sammanhang.

En gymnasiegrupp jobbar med naturvardande aktiviteter tillsammans med en besdksgrupp fran en
annan kommun. Detta ar en larplats dar vi delar med oss av goda erfarenheter. Larare har detta som

sin utearbetsplats.

Det ar en levande motesplats pa biosfariskt vis: bra for bade natur och manniska.
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Tank om vi odlade vart inre genom att odla i det yttre?

g\suanslids
mmun

Foto: Lange Leve
Hermine Wendt Linder
Tradgardsmastare och ansvarig fér Halsotradgarden i Tivoliparken i Kristianstad.

Kristianstad 2040. Kommunen har sedan 15 ar flera tjanster som fokuserar pa stadsodling,
skoltradgardar, skogstradgardar och resiliens genom lokala matsystem. Man har inventerat alla ytor
och all sin mark utifran lamplighet fér odling, och alla som &dger hus och mark har uppmanats att pa
olika satt odla mat eller dela med sig sa att de som vill kan odla. | parkerna planteras mest dtbart;
bar, notter, frukt, kryddor. Kolonilotter och odlingslotter av olika slag har minst femdubblats, och det
odlas pa grasmattor, i rabatter och pa tak. Behover du kryddor till maten sa behéver du aldrig ga
langt, oavsett var du bor. Det finns en doft av timjan och tomat i luften, odling prioriteras framfor
biltrafik sa nufértiden hors mest fagelsang och skrattande barn. Odlingarna 6verallt drar ut folk om
kvédllarna, man samtalar med sina grannar, lagar ibland till och med mat utomhus tillsammans éver
oppen eld, med farska nyplockade gronsaker. Genom gemensamma odlingsprojekt kan manniskor
fran olika generationer och bakgrunder motas och samarbeta, vilket lett till battre integrationen, fler
samtal och 6msesidig forstaelse.

| skolorna — hela vagen fran forskolan upp till gymnasiet — ar odling ett viktigt &mne och tillsammans
med hemkunskapen lar sig barnen verkligen "fran jord till bord”, bade att odla mat och sedan ta
hand om och féradla den. Alla forskolor och skolor har en skoltradgard, som forser det lokala kdket
med farska ravaror. Odling pa schemat innebar att manga dmnen kan vavas samman och ge eleverna
en djup forstaelse for allt fran de naturliga sambanden och naturorienterande dmne till matematik
och filosofi. De har fatt en battre forstaelse for halsa och kunskap om méanniskokroppen. Odlingen
har gett barnen en sinnlig och levande relation till naturen, samtidigt som de tidigt fatt lara sig att ta
ansvar, samarbeta och bidra i de olika praktiska géromalen.
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En 6kad odling har gjort att folk mar battre. Den psykiska ohalsan och sjukskrivningstalen har sjunkit
da manniskor ar ute mer, far mer dagsljus, ror sig mer, dter battre, saktar ner tempot och kanner
gemenskap. Odlingen har gett manga en meningsfull vardag.

Kommunen odlar ocksa en stor del av ravarorna som behovs till exempel till dldreboenden och andra
kommunala verksamheter och har anstallt flera sa kallade “stadsbonder” som fungerar som
ansvariga for odlingarna, men ocksa som en kunskapsbas dit folk kan vdnda sig med sina fragor och
funderingar. Om det behdvs kan stadsbonderna dven gora besok ute i odlingar for att ge tips och rad.

Nar fler manniskor ar involverade i odling och matproduktion 6kar ocksa vérdnaden for maten och
hantverket. Det blir mindre matsvinn och en naturlig delningsekonomi uppstar dar alla som har ett
overskott delar med sig. Fler forstar ocksa hur viktigt det ar att skydda var unika natur och manga
grupper och foreningar startas som driver pa klimatomstallningen. Nar de stora odlingsytorna far ge
vika fér manga mindre och ndarmare odlingar, kan ocksa en storre del av landskapet aterforvildas och
fler vatmarker kan skapas. Bade manniska och natur mar bra!

Jonathan Naraine

Tillférordnad stadsarkitekt pa Skara kommun och medgrundare av arkitektkontoret
The Foodprint Lab samt delningstjansten Grow-Here.com.

Det forsta jag tanker pa ar alla fantastiska ljud som jag hor, som man kanske inte horde for 16 ar
sedan pa samma satt. Det ar allt ifran fagelkvitter till olika slags insekter och pollinatérer som kanske
var pa vag ner for 16 ar sedan men som nu fullkomligt blomstrar. Vi har ekosystem som ar fulla av liv
och som &r i balans, tack vare att folk odlar mer lokalt i vara stader och stadsdelar ocksa och tatorter
héar i Skara kommun dar jag bor.

Jag kliver ut i den héar nya stadsdelen som har byggts fram successivt de har aren, utifran kanske det
basta av tva varldar, det basta av stad och landsbygd. Det basta av bade att bo i en tatort med narhet
till service och kollektivtrafik. Men ocksa narheten till att odla sin egen mat och kanske vara med och
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ha en relation till det oavsett om man odlar maten eller inte. Gar man i det har kvarteret kan man
interagera med betande far till exempel.

Det jag upplever ar den har sociala gemenskapen som verkligen har vuxit fram av att folk odlar
tillsammans, i tillsammansodlingar och allt ifran farkooperativ till hdnskooperativ. Man har betesdjur
tillsammans som ocksa bidrar till det har landskapet, dar man odlar den har framtida maten och
biologiska mangfalden och skapar en massa harliga ekosystemtjanster som ar till nytta for alla.

Jag ser folk som ar engagerade i det har men ocksad dem som bara passivt njuter av att fa vistas i den
har miljon, de har fantastiska livsrummen och platserna som skapas nar folk tillsammans ar med och
formar landskapet genom att odla.

Tank om vatmarker ar svaret pa klimatfragan?

Foto: Johan Wingborg

Amelie Lindgren
Forskar om vatmarker och klimat vid Institutionen fér geovetenskaper pa Géteborgs universitet.

Det forsta kanske inte ar att jag ser sd mycket. Det forsta ar kanske att jag hor. Det ar insekter
overallt. Insekter som jag minns fran min barndom men som nagon gang under 20-talet borjade
tystna. Dem hor jag igen. Insekterna &r tillbaka. De slass om alla blommor som finns langs vagrenen.

De campar ute i vatmarken. De tycker att det &r riktigt gott att vara dar. Den dar vatmarken som inte
var en vatmark. Som kanske var en dker. Och som nagon hade anvant lange for att géra mat. Och
som man absolut skulle géra mat pa, men kanske inte nu nar vi inte behévde det langre.

Nar det kanske var nagot viktigare den har vatmarken kunde géra genom att lagra kol. Nar vi insag
hur viktigt det var att de har vatmarkerna fick lagra kol. De hér helt fantastiska systemen som bara
tar upp mer och mer kol for varje ar som gar.
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Det vaxer gras pa den. Det kanske inte dr nagon naringsfattig utan kanske en ganska néaringsrik med
brunmossor, lite gras, halvgras, starr. Nagon gang kanske man var dar och rensade lite invasiva arter
men det lyckades man med, sa man fick bort dem. Sa nu har vi bara inhemska arter. De mar jattebra.
Grodor som kvaker och faglar som fladdrar.

Man kanske gar dar langs stigen och det kanske ar mer folk ute i naturen. Man har kanske lart sig att

man inte kan leva utan den. Men nu helt pl6tsligt forstar vi att den har vatmarken gor nagot alldeles

unikt och sa vardefullt att vi ndstan inte kan satta pengar pa det. Att den tar upp koldioxid fran luften
och bara haller kvar det.

Mattis Vindelman
Arbetar vid Biosfirkontoret Kristianstads Vattenrike med fokus pa vatmarker som klimatatgéard.

Jag gar langs med en back i jordbrukslandskapet pa Kristianstadslatten. Har var tidigare ett rakt och
djupt dike, men nu slingrar sig en back fram och tar ut svingarna rejalt. Och det sjuder av liv.
Trollslandor susar 6ver vattenytan, humlor surrar och tavlar med den porlande backen om vem som
kan lata hogst, pa en gren dver vattenytan sitter kungsfiskaren och spanar efter smafisk.

Jag gar langs med backen som mynnar ut i en grund vatmark. Solen skiner och den har gjort det i ett
par veckor nu. Aven om vi har minskat vara utslapp rejilt och i princip slutat helt med fossila
branslen och undkommit de vérsta klimatférandringarna sa férekommer ju perioder av torka. Men
eftersom vi har lyckats aterstalla s manga vatmarker och vattendrag kan vi hantera det. Vattnet
rinner langsamt genom vart vattenrika landskap, fler vatmarker i skogen, myrar ar restaurerade och
mer vatten i jordbrukslandskapet. Och vi har inga problem med nagra veckors torka. Inte heller
Oversvamningarna pa vintern ar lika alvarliga eftersom vi har fatt tillbaka stora svdmplan och
vatmarker déar vattnet kan breda ut sig och uppehalla sig.

Jag gar i det fuktiga omradet runt vatmarken och det skvalpar om fotterna. Jag rakar skramma upp
en rodspov som lag och tryckte i det tjocka graset. Den ar numera mycket vanlig sedan vi lyckats fa
tillbaka sa stora omraden med betade stranddngar. Marken som vi gar pa var tidigare dréanerad
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torvmark som slappte ut mycket vaxthusgaser. Nu ar den en fuktig betesmark och hem at manga djur
och véxter. | strandkanten gar kor och betar. Nagot som slatt igenom stort dr den har typen av alger
som gor att korna fiser mycket mindre metan nar de dter den. Sa vi har bade mycket fler
betesmarker och kor men farre metanfisar.

Akermarkerna som ligger intill &r bordiga och ger stora skordar. Vi har 6kat mullhalten och lyckats
lagra in en massvis med kol i dem. Jordbruket ar ocksa mycket mer cirkulart och vi ar inte alls lika
beroende av konstgddsel och bekdmpningsmedel som importeras fran langt borta.

Jag gar in mot Kristianstad, men déar akrarna tidigare motte bebyggelse mots jag nu av en gron vagg.
Jag ser frukttrad i full blom och innanfér tradridan hor jag skratt. Jag gar in under traden det luktar
grillat. Jag ser gronsaksland, sma redskapsbodar, barbuskar och bankar dar manniskor sitter och
umgas och ater. Det verkar som att akrarna ndarmast staden har gjorts om till stora tradgardar.

Marken producerar lika mycket om inte mer mat och ar samtidigt en plats dar manniskor umgas,
arbetar, vilar och njuter. Privatpersoner har sma odlingslotter men dven sma foretag och
odlingsgemenskaper som producerar mat regenerativt och helt utan gifter.

Vi har hittat ett satt dar vi kan leva med naturen och ta ut de produkter vi behéver fran naturen, och
samtidigt ha naturen kvar. Ett levnadssatt som man latt kan forestalla sig kan fortsatta ungefar
likadant i tusentals ar utan att vi utarmar planeten.

Vissa platser plockar vi ut mer produkter dn idag, tex fler slattermarker och sa har bi borjat skérda
organiskt material pa platser som ar 6vergddda och finns for mycket naring. Av det graset, vassen
och slyet gors det biokol som aterfors till akermarken som jordférbattring och kolinlagring. Och
biogas som ersatt fossila branslen. Pa andra platser brukar vi marken skonsammare och tar ut lite
farre produkter, det balanseras upp av att vi konsumerar farre kortlivade produkter och &r battre pa
att atervinna material, mindre matsvinn, viss jordbruksmark mer arbetsintensiv produktion tex
kolonitradgardar och dessutom producerar vi mer mat i vara privata tradgardar.
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Tank om det myllrade av liv i Ostersjon?

Yvonne Blomback

Senior programsamordnare kust och skéargard pa WWF.

2040 har jag hunnit bli gammal, men jag har ju barnbarn. Jag minns hur det var nar jag var barn. Jag
fick lara mig ro ut nat nar jag var 6 ar i var vik, i Roslagens skargard utanfor Stockholms lan. Jag ser
framfér mig att mina barnbarn ska fa gora samma sak. Ro ut natet pa kvéllen, plocka in pa morgonen
och fa fisk igen. Jag ténker pa den fantastiska visan om hur gdddarna leker i vikar och vass. Det ar
nagot som sa manga av dagens barn och unga inte har upplevt. Men 2040, nar tangskogarna finns
efter hela kusten och dlgrisingar lingre upp och andra grasidngar, nar Ostersjén mylirar av liv och
gaddarna leker i vikar och vass — det ar en fantastisk framtidsvision som nar jag star dar 2040 — da ar
det pa riktigt.
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Ulrika Hedlund

Kommunekolog i Kristianstads kommun, sekreterare i vattenvardsférbundet for vastra
Hanobukten samt projektledare fér delar av de havsanknutna projekt som Biosfarkontoret
Kristianstads Vattenrike driver.

| Handbukten, pa stranden, ar det lagom varm sand. Jag gar barfota och kdnner stickig strandrag
under fotterna.

Pa sjdlva stranden finns massa vuxna och barn. Alla later jatteglada. Jag hor havet, vagorna som slar
in mot stranden. Jag ser en massa barn som leker vid strandkanten, i vattenbrynet.

Vattnet ute i Hanobukten ar valdigt klart. Jag ser nere pa bottnen att det finns massa vajande algras
och blastangsskogar. Manga manniskor snorklar och njuter av det som kan ses pa botten.

Pa stranden pratar manga med sina barn om hur noéjda de ar over att havet mar bra. De vuxna kan
beratta att nar de var barn var det mycket problem i Handbukten. Nu har man enats och hjalpts at
och fatt en mycket battre miljé i Hanébukten, dar det myllrar av liv. Det ar blastangsskogar,
algrasdangar och massor av smakryp och fisk.
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Tank om naturen fick ldka oss?

Asa Ottosson

Forfattare, journalist, férelasare och utbildare med naturens betydelse for manniskans hidlsa som
specialamne.

Jag kliver av i ett lugnt och relativt tyst stadscentrum, utan bilar med bullriga motorer. Torget, som
forut praglades av asfalt och betong, ar nu en oas av gronska och porlande vatten. Manniskor sitter,
strosar, dter lunch, umgas. Det finns torgstand med lokala odlare fran odlingslotter runt stan,
mathantverkare saljer och far bra betalt. Det anses snudd pa ovarderligt med obesprutad och
naturgddslad mat och gronsaksodling har blivit en folkrorelse. Det ar precis som Vila i naturen.

Vid en busshallplats finns skyltar mot gronomraden: stadsparken, Vilsta och sa vidare. Det finns en
gron korridor som har gjort mycket for den biologiska mangfalden. Det gors regelbundna
inventeringar och det ar tydligt att rikedomen 6kar. Den manskliga mangfalden ute har ocksa okat.
Manskliga invanare ar stolta och vill Iara kdnna sina numera gronskande kvarter med alla nya vilda
grannar.

Alla aldrar ar ute. Jag ser barn som spelar spontanfotboll och klanger i klattertraden i stadsparken pa
andra sidan an, medan dldre med rullator eller rullstolar med omsorgspersonal tittar pa barnen eller
ut over an. Sedan de borjade med dagliga utevistelser sover de aldre battre och behdéver mindre
medicin. Utegym och balansbanor finns 6verallt, hangmattor och skéna sittplatser.

Naturvistelser ar prio i skolor och férskolor. | ndstan alla @mnen ar barnen ute varje dag. Det gor bade
larare och barn néjdare och friskare. Narsynthet ar sallsynt numera, eftersom man har bytt en del av
tiden vid skarmar mot larande naturvistelser.

Nu for tiden ar alla mycket medvetna om att det ar extra viktigt for barn och aldre att ha nara till
natur. Kommunen har en ny policy. Alla ska kunna se grénska fran bostaden, helst ska ingen ska bo
mer dn 300 meter fran en gron platt, och max nagra kilometer fran ett gronomrade.
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Darfor har man avblast flera byggen av kdpcentra och logistikparker runt staden for att lata naturen
dar vara. Kommunen kdpte in marken for manga ar sedan innan naturhalsoperspektivet hade slagit
igenom, men hann inte asfaltera och bygga innan det nya sattet att se pa samhallets ansvar for alla
arters halsa slog igenom. Man har latit invanare vara med och valja var man ska rdja for stigar och
sittvanliga glantor. Annars far marken nu sta for att den biologiska mangfalden ska fa frodas med
aren. Det &r inte brattom alls, tvartom. Hoga naturvarden kan inte skyndas pa, men kommer
garanterat.

For att nya och gamla gronomraden ska bli lattillgangliga ar det gott om bussar och annan
kollektivtrafik. Det ar gott om grillplatser och bra sittplatser vid utsikter. Det halls guidningar varje
dag vid olika platser i kommunen med olika inriktningar: faglar, hélsa, promenad med
gigong/halsogympa, biologisk mangfald, mossor. Kommunen har manga anstéllda naturvagledare.
Det har varit ovanligt tidigare, men nu ar det det vanliga.

§

Sussie Soderlundh
Naturvagledare pa naturum Vattenriket i Kristianstad.

Ja, nér jag 6ppnar 6gonen sa ar jag i Kristianstad. Manga manniskor ar ute, trots att det ar tidig
eftermiddag. Det ar for att manga precis har slutat jobba sina fem timmars arbetsdag far jag hora,
efter att ha lamnat 6ver till de som ska jobba eftermiddagspasset.

Folk ser lugna och glada ut. Det héar att borja och sluta jobba mitt pa dagen nar det ar ljust och kunna
vara ute har verkligen fatt manniskor att ma mycket battre. Fler har jobb och en meningsfull tillvaro,
farre kanner sig stressade over jobbet, over att fa ihop vardagspusslet eller att hitta jobb.
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Manga verkar halla pa med odling, bade inne i stan och ute pa landsbygden. | tradgardar, pa
kolonilotter och gemensamma ytor.

Nér jag stannar och pratar med folk sa hor jag att manga soker sig ut i skogar, strandangsomraden,
havsstranden och de 6ppna sandmarkerna hér i Vattenriket for att ma bra nar de inte jobbar. Och
den hér efterfragan att snabbt och enkelt komma ut i naturen har gjort att det ar latt att ta sig till fina
platser med kollektivtrafik - och via alla de fina cykelbanor som kommunen satsade rejalt pa att
bygga runt om i hela kommunen for en 10 ar sedan. Néar jag trampar ivag pa min cykel lagger jag
marke till hur mycket mindre buller det ar nu jamfort med 2024. Sa skont!

Jag cyklar till Harlovs angar vid naturum och marker att det finns delar i omradet dar folk gar eller
bara sitter i tystnad, med respekt for varandras behov av stillhet pa egen hand, och en annan del dit
manniskor soker sig for att kinna gemenskap, gladje och samvaro med andra utomhus. Bade har och
pa andra stallen har kommunen byggt en fin virmestuga med stora panoramafonster, dar folk kan
skyla sig mot regn och blast och samlas kring en varmande brasa.

Att folk ar utomhus sa mycket gor att manga sover battre och mar battre over lag dn 2024. Farre ar
deprimerade och ensamma.

Aven skolans tider dr uppdelade i femtimmarsdagar. Det gér att skoldagarna dr mer anpassade till
barnens och ungdomarnas naturliga somncykler. Vissa gar férmiddagar, andra pa eftermiddagen.

Nar jag kommer fram till en skola ser jag att den, liksom alla kommunens skolor numera, dr omgiven
av gronskande natur med trad, barbuskar och ett myller av blommor, bin, fjarilar och andra djur.
Barn och vuxna ar utomhus, och det marks att naturen ar en naturlig del av deras livsrum. Det ar har
de brukar vara.

En del haller pa med sprak och matte, andra med odlingar dar de pysslar om véxter som de drivit upp
fran fron, samtidigt som de |ar om hur alla vi olika arter fungerar ihop. En klass har idrott och
springer runt pa en naturlig hinderbana dar de 6var balans, smidighet och styrka nar de tar sig 6ver
stock och sten, vatten och hanger och klanger i rep i traden. Det ser jatteharligt ut! Lite langre bort i
en dunge ser jag barn som sitter helt tysta och blundar pa stubbar och stenar. De har sin dagliga
"naturvila" dar de 6var pa att koppla av och slappa fokus pa sig sjalva och istéllet |ata sinnena vila i
naturens ljud, rérelser, dofter och farger. Alla ser sa lugna ut - och ingen ser ut att frysal

Det verkar som att alla har lart sig redan som sma hur de ska kla sig efter vader for att halla varmen.
Och pa hemkunskapen lar de sig tidigt hur man enkelt snor ihop en god och nyttig matsack att ta
med ut. Det gér dem rustade att ge sig ut pa dventyr i naturen redan fran unga ar.

Det kdnns helt enkelt som att manniskor mar battre och lever mer med naturen nu, ar 2040.
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Tank om naturen var huvudperson i stadsplaneringen?

Foto: Ola Akeborn
Ulrika Akerlund
Landskapsarkitekt och projektledare pa Boverket.

Det mesta av framtidens stad har vi redan byggt. Ur ett resurs-, klimat- och hallbarhetsperspektiv bor
vi helst sluta bygga nu och i stédllet battre férvalta, kanske bygga om och utveckla det vi har. Dar vi
maste bygga nytt bevaras det underliggande landskapet.

2040 tror jag att den stora skillnaden fraimst kommer att ligga i mellanrummen —i bostadsgardarna,
gaturummen, torgen och parkerna. Klimatférandringarna kommer att driva pa en annan utformning
av det icke byggda. | stallet for torg kommer vi att ha urbana lundar, gatorna ar gatuskogar. Langs
kusterna har vi byggt rev och av schaktmassor fran byggandet av hallbara transporter. Framfor allt
har vi tagit tillvara varenda gronyta, vartenda trad. Inga trad fas tas ned.

Overallt i staden finns plats for vatten — platser dar vi férdréjer efter skyfall och platser dar vi lagrar
vatten vid varmeboljor. Jag hor sang fran faglar och insekter som surrar. Vartenda forskolebarn kan
namnet pa var och en av insekterna och faglarna. Den ekologiska laskunnigheten ar hog.
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Per Blomberg

Klimat- och miljostrateg i Lomma kommun och fore detta planeringsarkitekt i Kristianstads
kommun.

Pa 16 ar hinner inte mycket handa varken fér den byggda miljon eller gronstrukturen. Alla gréna och
bl kvaliteter som finns idag finns kvar och nya kvaliteter har skapats for att 6ka
ekosystemtjansterna, den biologiska mangfalden och kolinbindningen. For att verkligen fa férandring
ar det tva saker jag vill paverka och det ar investeringar och mobilitet.

Ar 2040 ska det vara lika naturligt att investera i gronstruktur som i vagar och byggnader och detta
sker ofta samordnat, dvs nar ett nytt bostadsomrade anlaggs investerar exploatoren i vegetation som
Okar vardet pa investeringen och bidrar till att binda kol och 6ka den biologiska mangfalden. Detta ar
en form av kompensation for den skada som energi- och resursanvandningen i bygg- och
anlaggningssektorn bidrar till.

Specialiseringen driver mobiliteten och skapar glesa samhallen, barridrer och enorma ytor som kunde
anvandas for grona kvaliteter. Genom att dndra mobilitetsmonster fran bil till kollektivtrafik, cykel
och gang skapas utrymme for gronska i tatorterna, minskat buller, vatten och luftféroreningar samt
tryggare samhallen. Den offentliga sektorns investeringar i vagar fors over till gronstruktur och
stadsgator omfors till cykel- och gagator med planterade trad.

Naturljuden och naturlukterna ar samma som idag men det ar lattare att uppleva dem utan lika
mycket buller och avgaser fran bilar. Tempot i tatorterna blir ldgre och moétena mellan manniskor
Okar. Tatorterna blir mer attraktiva och halsoefffekterna blir patagliga med fler gdende och cyklande.
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Tank om det surrade starkare pa slatten?

Foto: Charlotte Carlberg Barg
Lina Herbertsson
Forskare i biologi och miljévetenskap pa Lunds universitet.

Det ar varmt och soligt och det blaser bara en latt bris. Jag gar pa en liten vag strax 6ster om Lund. P3
min ena sida har jag en gammal naturbetesmark dar det lunkar kor. Och pa min andra sida breder
Lundaslatten ut sig. Jag spanar ut mot horisonten dar man kan ana Képenhamn nagonstans i
viarmedallret. Akrarna mellan mig och sundet lyser gula och luften &r mattad med rapsens
sotkvalmiga doft.

| vagkanten intill surrar en flitig akerhumla. Det &r en drottning som har bestamt sig for att bara
besdka gokart, trots att det finns en massa fibblor och andra blommor ocksa. Varenda vagkant
kommer forresten snart att sta i full blom. Kanterna klipps numera bara i slutet av sommaren, nar
blommorna fréat av sig, och grasklippet samlas upp for att bli till biogas och gédning. Eftersom man
hela tiden plockar ut nadring fran platsen vaxer det inte sa snabbt och det blir inte nagon stérre
sakerhetsrisk trots att kanterna klipps sa sallan. Vagkanternas skotsel paminner om hur man skoétte
slatterangarna forr i tiden och en mangfald av slatterdangens blommor trangs numera langsmed
vagarna bade héar och i resten av landet.

Sanglarkor drillar 6ver akrarna och flugsnappare och andra smafaglar sjunger i trad och buskar. Det
ar gott om alléer langs med vagarna, lindar, ekar, pilar och andra inhemska trad. Det ar tydligt att
man manga trad har tillkommit under de senaste decennierna for flera av dem ar fortfarande ganska
sma. Traden skapar skugga och binder koldioxid, och det har gjort dem viktiga i klimatomstallningen.
Jag garin i den svala skuggan under en lite storre ek. | kronan ovanfér mig surrar det for fullt. Eken
blommar och rédmurarbin och andra sma solitarbin flyger kors och tvérs for att samla pollen till sina
ungar. Manga bin dlskar de inhemska tradens blommor och i de gamla traden kan smakryp och faglar
bygga sina bon.

Korna pa betesmarken ramar och paminner om sin existens. En av anledningarna till att hela
landskapet surrar ar att naturbetesmarkerna har fatt ett uppsving. Naturbetesmarker, som ar en av
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de allra viktigaste miljéerna for biologisk mangfald i vart land, har minskat under lang tid eftersom
kreatur till stor del hallits inomhus eller pa akermark. Under manga, manga decennier lamnades
betesmarkerna att vdxa igen med gran och sly. Nu nar vi har behovt stdlla om till en mer cirkular och
lokalt baserad produktion, sa har naturbetesmarkerna aterfatt sin gamla betydelse. Sa pa manga
platser i landet har igenvuxna betesmarker aterstallts och nu kan tidigare trangda ekar, blaklockor
och gullvivor aterigen fa breda ut sig.

Per Modig

Agronom, vaxtodlingsradgivare HIR Skane samt KRAV-ekologisk odlare.

Det forsta som slar mig néar jag gar ur tidsmaskinen ar att landskapet ar sa smabrutet att det inte ar
de hér stora falten utan att det ar mangder av sma falt. Da blir det en mangd av kanter. Antingen ar
det bara att det ar olika grédor pa de olika félten, eller i manga av kanterna vaxer det kanske lite
blommor eller en buskrad eller en gammal stenmur som fortfarande fanns kvar. Men dven dar
stenmurarna har tagits bort och det har varit stora falt sa har man lagt in faltkanter sa att vi far de
har 6vergangarna mellan olika vaxter och en mycket stérre mangfald i landskapet.

Det har ar ju det nygamla landskapet. Det ar ett resultat av att man inte bara ensidigt talar om att vi
maste ha sa billig mat som majligt. Man har pa olika satt gjort att man kan fa betalt for fler satt att
bruka jorden &n att producera sa billig mat som mojligt.

En stor forandring som man ocksa ser som man inte sdg 2024 &r att vi har djur i landskapet. Nu har
man djur som en integrerad del i vixtodlingen. Da far man ocksa en efterfragan pa att man har
vallodling inlagd i vaxtodlingen overallt.

Sa nar jag gar runt i landskapet ser jag att det finns slattervallar och betesmarker 6verallt och inte
bara i vissa delar av Sverige.

Det som slar mig ar smabrutenheten och mangfalden av olika grédor. Och sa utnyttjar man alla de
héar brynen och kantzonerna till nagot vettigt.
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Tank om vi tdnkte om?

Foto: E-L. Jansson/Azote Library

Lisen Schultz
Forskare inom hallbar utveckling vid Stockholm Resilience Centre, Stockholms universitet.

Jag tror att det vi slas av forst ar att bullret fran vagtrafik, fartyg, flyg och arbetsmaskiner ar borta.
Istéllet hor vi kanske sorlet av manniskor, en slinga musik fran ett 6ppet fonster, fagelsang,
barnskratt, och sa suset fran elektriska fordon och maskiner, fér vi har forstas inte slutat forflytta oss.
Det ar bara det att nu gor vi det utan fossila branslen och vi gor det mer effektivt.

Jag tror att det doftar friskt. Luften ar ren av all gronska som fyller staden och av att avgasernai
princip har férsvunnit.

Pa landsbygden borjar vi fa mer mangfald i landskapet nar mer regenerativa metoder for skogsbruk
och jordbruk sprider sig. De som skoter markerna far betalt, inte bara for sina produkter utan ocksa
for de ekosystemtjanster som markerna bidrar med till samhéllet som vattenrening, pollinering,
kanske inbindning av kol, rekreation.

Och nar vi pratar med de manniskor som vi moter sa marker vi att det finns en storre framtidstro dn
det fanns pa 20-talet. Vi har aterfatt tron pa manskligheten, kanner oss tryggare i att alla kommer
kunna fa sina behov tillgodosedda.

Jag tror att den starka individualismen, 6verkonsumtionen och de stora klyftorna som praglade 2020-
talet kdnns langt borta. Vi tar hand om varandra, om vara saker och om livet pa jorden. Och det far
oss att ma battre. Och dven om det finns mycket lidande ocksa i den har tiden

med klimatflyktingar, brist pa mat och vatten, extremvader, sa har vi en kdnsla av samhorighet och
en overtygelse om att vi kan skapa en battre framtid.
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For varje ar som gar marker vi att biosfaren aterhamtar sig lite mer. Att demokratierna fortsatter
starkas. Och att vara samhallen blir allt battre anpassade till den nya verkligheten. Sa hoppas jag.

N

Carina Wettemark
Koordinator fér Biosfiromrade Kristianstads Vattenrike och chef for Biosfarenheten.

Jag stiger ur tidskapseln och kommer rakt ut i en hérlig vardag i bérjan av maj 2040. Det ar gront och
frodigt utanfér naturum Vattenriket och mina 6ron mots av en kakafoni av fagelsang med
naktergalen som gor tappra forsok att 6verrésta de andra sangarna.

Det ar lite fuktigt i graset efter nattens regn och marken borjar bli uppvarmd som den blir sa har pa
varkanten och doften av varm, och lite fuktig jord vacker min vinterslumrande odlingshjarna till liv
och jag paminns om att det ar dags att fa frona i kokstradgarden dar hemma i backen. Gronkal,
bonor, morotter, spenat och sallad, men sa klart ocksa harliga blommor som doftande luktért och
min favorit rosenskara.

Naturum Vattenriket tronar som redet i vassen fortfarande, om &n lite graare och mer vindpinat an
jag mindes det. Pa stranddngarna utanfor betar nu kor i den tatortsnara miljon och jag slas att miljon
liknar den jag sett pa gamla fotografier fran 1900 talets forsta halft, innan man lade stadens soptipp
héar ute i vatmarkerna. Strandangarna ar mer 6ppna och videbuskarna trangs nu framfor allt i
ytterkanterna.

Nar jag tittar in mot Kristianstad ser jag att platsen for det gamla badhuset, Tivolibadet, blivit en oas
med blommande och skuggande trad och buskar och dven vattnet tillats komma in i platsen fér den
gamla fiskehamnen. Har sitter manniskor i olika grupper, aldrar och nationaliteter och samtalar och
njuter av sin lunch. Nagra grillar vid de iordningstallda motesplatserna, andra kdper hamburgare och
wraps gjort pa lokala ravaror fran nagra av foodtrucksen som star parkerade.

Jag tar upp min kikare och laser pa en informationsskylt vid Helgeans strand ”Valkommen till
varldens vackraste vallar”. Pa vallarna som &ar tackta av gronska och mjukt slingrar sig fram langs
strandkanten, promenerar och cyklar manniskor och lite langre fram mot Teatern ser jag en kvinna
som sitter och metar vid en iordningsstalld fiskeramp ut i Helge a. Tank att vallarna som skyddar
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staden mot 6versvamning nu blivit en sevardhet och ett tillskott i stadsbilden for bade
Kristianstadsbor och hitresta!

Jag tar mig via Linnérundan upp pa kronet av den gamla soptippen som jag minns som Harlovs
backar, nu omdopt till Sveriges skonaste soptipp. Jag klattrar upp i det héga utkikstornet, laser om
historien att Kristianstad gjort en resa fran att vara ett vattensjukt omrade till ett Vattenrike som ar
en modell for varlden. Tar ett djupt andetag och andas in den ljumma varluften och ser ut éver
nejden. Har ar det liv och rorelse. En forskola sveper med havar i graset och spanar efter spannande
spindlar. Jag hor ett surr av bin och humlor som samlar nektar och pollen fran de tidiga
varblommorna. Lite langre bort ser jag ett omrade som med odlingslotter och i ytterkanter susar
helglediga ungdomar fram pa cyklar langs den iordningsstallda downbhill-slingan. Inga bilar syns pa
Harlovsangaleden, utan det verkar vara nagon slags shuttlebuss som tyst glider fram.

| fijarran hor jag det karakteristiska tutet av Kristianstads kommunfagel rédspoven. Jag tar fram min
kikare och ser att det ar en flock pa inte mindre &n 30 spovar som far dver Isternasets strandangar.
Men strandangarna verkar annu bredare dn vad jag mindes dem 2024, ar det sa att man i Kristianstad
planerat for retrattyta med tanke pa de stigande vattennivaerna sa att Kristianstads juvel — de
hadvdade inlandsstrandadngarna fortfarande kan stata med rik biologisk mangfald och val fungerande
ekosystemtjanster? Fantastiskt - tdnk att man verkligen vagat ta modiga beslut och satsa pa
naturbaserade I6sningar i full skala som den del i skyddet och utvecklingen av staden!

En grupp kor gar fridfullt och betar medan nagra av kalvarna gér krumsprang i luften av gladje. Jag
glads at att betande kor fortfarande ar en viktig del i kulturlandskapet och att det ar gott om insekter
i de grunda vattensamlingarna narmast an. Pa jordbruksmarken bort mot Lill6 ser jag i fjarran
traktorer i full faird med varbruket, men de hors inget — de gar pa biogas far jag hora av en
forbipasserande vandrare. Biogas som produceras av bladmassan fran mellangrodor och
restprodukter i lantbruket- Han beréattar vidare att Kristianstad fortfarande ar ett mecka for
livsmedelsproduktion, men nu kan stoltsera med att alla lantbrukare anslutit sig till den nya
hallbarhetscertifieringen som ger extra klirr i kassan for dem som satsat pa resilient lantbruk.

Ett lantbruk som nu ar rustat for bade torrare och bl6tare perioder och utan att vara beroende av
utlandska insatsvaror. De tidigare stora falten ar nu uppdelade i mindre med hackar och rader med
blommor och skalbaggsasar i mellan. Det paminner lite om det engelska landskapet eller som det kan
gobra upp pa Linderodsasen. Nagot som visat sig bade gynna den biologiska mangfalden och bidra till
att naturligt halla efter mindre 6nskvarda insekter i den viaxande grodan samtidigt som de fungerar
som promenadstrak som flitigt utnyttjas av skolklasser i undervisningen. Har finns ett biosfaklassrum
och mannen upplyser mig om att nu 2040 vet alla barn i Kristianstad var maten de dter kommer ifran
och hur vi kan géra medvetna val som ar bra for bade natur och manniska!
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BILAGA 1: Oversattning av hela engelska processen

Framtiden vi vill ha — visionsovning for grupper och lokalsamhillen

Nuldge — Tank om — Nasta steg

Fran Transition Together och Transition Network, med finansiering fran National Lottery Community
Fund.

Oversittning och mindre tilligg for svenska férhallanden: Abigail Sykes och Biosfarkontoret
Kristianstads Vattenrike, med finansiering fran Vinnova

Originalen finns som pdf har: https://transitiontogether.org.uk/wp-content/uploads/2023/01/Final-
Visioning-Guide-Feb24.pdf

och i ren text har: https://knowledge.transition-space.org/books/the-future-we-want-visioning-
exercise-for-groups-and-communities

Inledning

Vi behover inte leta ldnge for att hitta stora utmaningar som vi star infér nu och i framtiden. Manga
manniskor kan inte forlita sig pa de grundldggande saker som kravs for ett tryggt och lyckligt liv. Vara
hav ar fororenade och naturen ar hotad. Att tdnka pa hur vi kan mota klimatférandringar, ojamlikhet
och osadkerhet kan kannas 6vervaldigande.

Samtidigt kdnner manga manniskor en stark vilja att vara med och skapa férandring och bygga nagot
battre. Tank om... vi kunde forestalla oss en blomstrande framtid med storre rattvisa, resiliens och
gemenskap? Hur skulle den visionen kunna hjalpa oss att ta oss framat och ga till praktisk handling
for en battre framtid?

Den hér visionshandledningen ar utformad for att hjalpa grupper och lokalsamhillen att 6ppna upp
sin fantasi och borja att utforska hur en battre framtid kan se ut i deras sammanhang. Den hjalper till
att bygga en gemensam vision av vad som ar mojligt, en avgérande utgangspunkt for att utforska hur
vi kan arbeta tillsammans for att forverkliga den.

“Det vi inte kan férestdlla oss kan inte komma till stand.” — bell hooks

Vem &r den hdr handledningen till for?
Den har handledningen ar till for alla grupper som vill utvidga sin vision av vad som ar mojligt i
framtiden och utforska hur de vill arbeta for den.

Den ar utformad for att satta igang samtal inom ett lokalsamhalle och for att skapa utrymme for att
hora olika perspektiv och behov. Ovningen kan ocks& anvandas for att undersoka ett avgrinsat tema
eller en fraga, som mat eller transporter, eller av en grupp som inte ar platsbaserad utan vill tdnka
om kring framtiden for sitt intresseomrade — som kulturen eller insatser for ungdomar.

Om ni tillhér en lokal organisation som vill bjuda in sitt lokalsamhalle mer brett till den har processen
sa ar det bra att géra 6vningen inom er organisation forst. Da blir ni verkligen bekanta med den innan
ni gér den med en storre grupp, och dessutom far era medlemmar bidra fullt ut och utforska era
prioriteringar pa ett djupare och rikare satt.
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Vad ar Omstallningsrorelsen (Transition)?

Den har handledningen grundar sig i erfarenheterna fran Omstallningsrorelsen, ett natverk av lokala
grupper i 50 lander; manniskor som arbetar tillsammans lokalt for att méta var tids stora komplexa
utmaningar. Vi gor det genom att tdnka om kring vara lokalsamhallen, och sedan ga till praktisk
handling for att hjalpa dem att att bli blomstrande, inkluderande, mer resilienta platser for alla.

”Omstallning” betyder helt enkelt férandring och hur vi gar fran en sak till en annan — fran en skadlig,
fororenande, ojamlik nutid till en mer rattvis, resilient, regenerativ framtid for alla. Runt om i
Storbritannien finns omkring 300 lokala Omstallningsgrupper. | England, Wales och Nordirland stéds
de av Transition Together, och i Skottland av Scottish Communities Climate Action Network (SCCAN).
| Sverige finns minst 30 lokala Omstallningsinitiativ som stéds av Omstallningsnatverket,
https://omstallning.net/.

Det hér sattet att skapa visioner utvecklades under den globala coronapandemin och ar inspirerat av
Rob Hopkins arbete kring What if (Tank om) samt 3 horizons framework (3 horisonter-ramverket),
https://www.h3uni.org/. Detta ramverk utvecklades for att navigera situationer som préglas av stor
osdkerhet och samtidigt stor férandringspotential.

Processen har testats av manga lokala Omstéllningsinitiativ som engagerar sig for att agera nerifran
och upp, och har hjalpt dem att ga vidare och skapa férandring i sina lokalsamhallen.

Las mer pa Transition Togethers webbplats: https://transitiontogether.org.uk.

Om "Tank om”

Ovningen Tank om dr en process med tre steg som hjilper oss att visualisera och diskutera de
forandringar vi vill se, antingen i vart lokalsamhalle i stort, eller inom ett specifikt omrade som
varifran vi far var mat eller energi.

1. Nuldge — bjuder in oss att undersoka det som redan pagar, genom att utforska det som inte
fungerar, det som behover férandras och det som behover behallas.

2. Tank om — ar déar vi anvander var tidsmaskin for att kicka igang den gemensamma
forestallningsformagan hos deltagarna for att skapa en vision av en mojlig framtid.

3. Nasta steg — utforskar stigarna som kan ta oss fran de Tank om-fragor och idéer vi har skapat
till tydliga forslag pa konkreta handlingar.

Processen mojliggér samarbete och samskapande och ger specifikt utrymme for spanningar att
framtrada. Den hjalper oss att utforska olika perspektiv inom vart lokalsamhalle, och betyder att vi
kan arbeta igenom spanningar tillsammans for att utveckla en kansla av delat dgandeskap och
solidaritet, vilket lagger grunden for framtida forandringar.

Sa kan denna handledning anviandas

Denna handledning ar utformad for att anvandas av vem som helst — dven om ni har begransad
erfarenhet av att facilitera gruppdiskussioner. Den gar igenom processen steg for steg, fran planering
och upplagg till vad ni ska sdaga under varje steg av visionsdvningen. Det ar bra att vara en liten grupp
som tillsammans férbereder och genomfoér evenemanget — las mer om roller har nedan.
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Visionsoévningen ar uppdelad i tre steg. Om ni ses fysiskt sa kan ni gora alla tre steg pa en dag. Om ni
ses digitalt sa rekommenderar vi inte en heldag — boka da hellre in tre olika pass for att genomfora
ovningen.

Har ar var foreslagna tidplan, inklusive korta pauser:

1. Inledning och Nuldge — 1 timme och 45 minuter
2. Tank om — 3 timmar (lagg till 30 minuter om ni goér den valfria dvningen)
3. Nasta steg och avslutning — 2 timmar och 15 minuter

Processen kan genomféras digitalt eller fysiskt. Bada har for- och nackdelar.
Digitalt:

e Nibehover: digitala verktyg for gruppsamtal (som Zoom, Teams eller Meet Coop) och
gemensamma anteckningar (som Google Docs, Next Cloud eller Miro). Tank pa kostnaden
och hur bekanta och tillgangliga de ar for era deltagare nar ni fattar beslut.

e Digitala méten kan vara svarare for vissa att delta i, sarskilt om de &r obekvdma med datorer
eller inte kanner gruppen sa val.

e For andra kan det vara lattare att delta hemifran, utan att behdva resa eller ordna
barnomsorg eller omsorg fér andra anhériga.

e Endigital process passar bast i form av flera separata pass — en heldag online ar valdigt
krdavande for de flesta.

Fysiskt:

e Nibehover: en lamplig lokal, material for att skriva ner anteckningar och idéer (exempelvis
bladderblock, stora whiteboards eller en pappersrulle, pennor och kanske postit-lappar), och
géarna fika som hjalper deltagarna att halla igang.

o Det kan kravas mer tid, energi och pengar att ordna ett fysiskt evenemang, och det ar viktigt
att fundera pa hur ni far ménniskor att engagera sig och ser till att de kommer.

e Det kan vara lattare att fa kontakt med andra personer, att delta och fa en djupare
upplevelse nar ni ses fysiskt.

e Processen kan genomfdras i form av separata pass eller under en heldag med pauser.

Oavsett vilket ni valjer, kommer féljande sidor att hjdlpa er att planera och lagga upp ert evenemang
for att forsoka att 6vervinna nagra av utmaningarna sa att deltagarna kdnner sig sa bekvdma som
moijligt och har mojlighet att delta fullt ut.

Vilka ska ni bjuda in?

Det har ar en nyckelfraga att fundera pa redan i borjan av er planering. Att genomféra denna
visionsprocess ar ett jattebra tillfalle att lyssna pa en mangfald av olika personer i ert lokalsamhille.
Ni kommer att upptdcka nya utmaningar, prioriteringar och perspektiv som kommer att géra er
vision mer djup, rik och relevant om ni har en bra blandning av deltagare.

Det ar ocksa en majlighet att borja att bygga relationer med organisationer och grupper som ni inte
tidigare har haft kontakt med. Processen ar utformad for att synliggora olika asikter och
livserfarenheter och 6ppna samtal kring dem, sa var beredda pa att fa héra nya idéer om ert
lokalsamhalle.
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Nar ni funderar pa vilka ni ska bjuda in, kan det vara bra att lagga lite tid pa att kartlagga vilka som &r
aktiva i ert lokalsamhalle. Transition Network har tagit fram en 6évning som heter Den stora listan
(The big list, https://transitionnetwork.org/resources/big-list-activity/) fér att hjalpa er att géra
detta. Utifran dvningen kan ni skapa en lista pa personer att bjuda in.

Se till att bjuda in i god tid med tydlig information, bade praktiskt om passen och vad processen
innebar. Var tydlig med att inbjudan handlar om att skapa en gemensam vision, snarare an om att
stodja just er grupp eller projekt. Fraga om det finns nagot som skulle gora det lattare fér manniskor
att delta, eller om det finns tillganglighetsbehov, sa att ni kan minimera hindren fér att delta.

Se till sa att alla kan delta

Ni vill att det har ska bli en positiv, kreativ och meningsfull erfarenhet for alla som deltar. Genom att
tanka framat kan ni ocksa se till att alla kdnner sig valkomna, trygga och fullt ut delaktiga och har
mojlighet att delta praktiskt i passen.

O Ge tydlig information i forvag sa att deltagarna vet vad de ska férvanta sig

O Fraga deltagarna nar de anmaler sig om de har nagra tillganglighets- eller andra behov for att
kunna delta

0 Om ni ses digitalt, uppmana deltagarna att forbereda sig och ansluta via dator eller lasplatta
snarare an telefon med en bra och stabil internetuppkoppling och en fungerande webbkamera, och
att vélja en plats dar de kdnner sig bekvdma med sa fa stérningar som mojligt

0O Kan ni erbjuda tolkning om det talas manga sprak i ert lokalsamhalle? Vem skulle kunna hjalpa er
med det?

O Erbjud processen gratis eller mot en frivillig donation sa att pengar inte ar ett hinder for att delta
0O Oavsett om ni ses digitalt eller fysiskt, se till att ta manga pauser

0 Om ni ses fysiskt, ar lokalen tillganglig med kollektivtrafik och fér personer med
rorelsenedsattningar, och ar den trygg och vilkomnande for alla i ert lokalsamhalle?

0 Om ni ses fysiskt, erbjud fika sa att deltagarna kdnner sig vdlkomna, och fraga om specialkost i
forvag

0 Om ni ses digitalt, erbjud hjalp och stéd med att anvdanda delade dokument och det métesverktyg
som ni valjer

0 Om ni ses digitalt, anvdand undertexter (och beratta for deltagarna hur de slar pa dem) och anvand
chatten eller en presentation for att dela fragor eller uppgifter

0 Om ni ses fysiskt, anvand namnskyltar, och om ni ses digitalt, be deltagarna att uppdatera sina
skarmnamn och att presentera sig i chatten

Pa foljande sidor finns fler tips kring att 1dgga upp och inleda evenemanget for att fa en bra start.

Roller/processledning

Oavsett om ni genomfor er visionsovning digitalt eller fysiskt, ar det bra att ha en liten grupp som
forbereder och genomfér evenemanget. Ha garna minst en person som tar var och en av foljande
roller:

Processledning: Det ar avgérande att ha minst en person som faciliterar och leder processen, utifran
denna handledning. Ni kan ha flera processledare, om ni har maojlighet, som kan facilitera olika delar
av processen. Processledaren/na behdver satta sig in i dvningen i férvag, men den ar relativt enkel
att facilitera.
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Praktiskt stod: For en fysisk traff innebar detta att skoéta lokalen och fikat samt valkomna deltagarna.
Det kan ocksa handla om att hjalpa de mindre grupperna och att se till att alla har papper for att
kunna anteckna, eller annat de behover for att kunna delta. Fér en digital traff behdvs det nagon som
haller ett 6ga pa tekniken — slapper in deltagare, forbereder breakout rooms, delar information i
chatten och hjélper deltagare som far tekniska problem.

Antecknare/skordare: Den har personen har ansvar for att anteckna, och dven for att dela in svaren i
olika teman under vissa delar av processen.

Det &r bra om hela arrangérsgruppen ses och gar igenom processen grundligt tillsammans i forvag, sa
att det ar tydligt vem som goér vad under sjdlva evenemanget.

Att forbereda en digital visionsprocess

| forvag

Om ni har bestamt er for att halla er visionsprocess online, bérja med att komma 6verens om datum
och tider. Valj sedan vilken plattform ni kommer att anvanda foér videosamtalen (som Zoom, Teams
eller Meet.Coop). Se till att den som skoter tekniken har tillgang till plattformen och kan skapa de
digitala evenemangen och dela lankarna med arrangérsgruppen och deltagarna.

Bestam hur deltagarna ska anmala sig och meddela om de har nagra tillganglighetsbehov — via epost?
Ett onlineformular? Eller ett gratisverktyg for digitala biljetter?

Skicka ut inbjudningar som innehaller féljande information:

e Vad det ar ni bjuder in till (anvdnd texten i detta dokument om det ar till hjalp)

Datum och tider

Om det ar gratis eller om en frivillig donation kravs for att delta

Hur deltagarna anmaler sig och om det finns en deadline (eller mejla helt enkelt ut lanken till
traffarna om ni véljer att inte ha ndgon anmalan)

e Kan ni ge en lank till information om/hjilp med att anvdnda det motesverktyg ni har valt?

e Forklara att ni kommer att spela in traffen, om ni har beslutat er for det.

Planera in att skicka ut moéteslankar till traffen i forvag, och folj upp med en paminnelse en eller tva
dagar fore.

Arrangorsgruppen bor ga igenom processen grundligt i forvag. Anteckna nar ni vill dela information i
chatten och nar ni behéver breakout rooms. Férbered ett delat dokument online for att anteckna.
Det kan vara bra att skapa ett dokument i férvdag som samlar alla lankar och meddelanden som ni vet
att ni vill dela.

| sasmband med evenemanget

Arrangorsgruppen bor vara redo i god tid, komma tillratta och ga 6ver eventuella sista minuten-
fragor. Ni kan starta motet lite tidigare om nagon vill kolla om de kan logga in eller fa lite extra st6d.
Beratta vem som kan hjalpa till med tekniken om deltagarna har problem eller fragor kring verktyget.

Be alla som ansluter sig att dopa om sig sjdlva med sitt namn, de pronomen de anvander och, om det
ar relevant, vilken organisation de ar med i. Nu &r ni redo att satta igang.
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Att férbereda en fysisk visionsprocess

| forvag

Innan ni skickar ut inbjudningar, leta upp en lamplig lokal, som ar tillganglig for personer med
rorelsenedsattning och med kollektivtrafik, och ar trygg och valkomnande for alla i ert lokalsamhalle.
Hur stor lokal behdver ni? Har ni tillrdckligt stor budget — eller var kan ni hitta en lokal som ar gratis
eller billig att hyra?

Vilket datum och vilken tid kommer att passa sa manga som méjligt av dem som ni vill ska delta?
Fundera ocksa pa om ni kan erbjuda barnpassning eller lunch/fika.

Bestam hur deltagarna ska anmala sig och meddela om de har nagra tillganglighetsbehov — via epost?
Ett onlineformular? Eller ett gratisverktyg for digitala biljetter?

Skicka ut inbjudningar som innehaller féljande information:

e Vad det ar ni bjuder in till (anvdnd texten i detta dokument om det ar till hjalp)
Datum och tider

Om det ar gratis eller om en frivillig donation kravs for att delta

Hur deltagarna anmaler sig och om det finns en deadline

e Om lokalen och hur deltagarna tar sig dit.

Fundera pa hur ni kommer att férbereda och moblera utrymmet i lokalen i forvag sa att alla kanner
sig valkomna, bekvama och kreativa. Undvik rader med stolar och bord som kan fa deltagarna att
tdnka pa skolan eller jobbet — en ring av stolar, eller stolar runt mindre bord, ger en mycket mer
Oppen och samarbetsfrimjande kansla.

Lista de material som ni behover for att skriva ner anteckningar och idéer, som bladderblock eller
whiteboards och fargglada pennor. Postit-lappar eller sma klistermarken i form av prickar eller
stjarnor ar bra till nagra av 6vningarna, men inte nddvandiga. Namnskyltar kan hjalpa till att bryta
isen i en storre grupp.

| sasmband med evenemanget

Arrangorsgruppen bor vara redo i god tid, komma tillrdatta och se till att lokalen ar moblerad som ni
vill ha den. Kom 6verens om vem som valkomnar deltagarna och hur. Visa deltagarna var det finns
vatten, toaletter och fika. Nu ar ni redo att satta igang.
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Inledning/uppvarmning
Tidsatgang: 30 minuter

Processens forsta halvtimme ar jatteviktig for att satta tonen, fa alla att kanna sig bekvdama och bryta
isen — nagra av deltagarna kommer inte att kdnna varandra.

Presentera er i arrangdrsgruppen.
Ge en 6verblick 6ver hela processen:

e Inledning — dar vi lar kdnna varandra lite.

e Nulage: Att gora en lagesrapport — dar vi tillsammans utforskar vad som pagar just nu i vara
lokalsamhallen.

e Tank om — dar vi skapar en gemensam vision for vart lokalsamhalle.

e Fran Tank om till Nasta steg — dar vi utforskar hur vi forverkligar var vision.

Ge alla mojlighet att presentera sig. Hur ni gor detta beror pa hur stor gruppen dr. Om den &r liten,
kan ni ta en runda dér varje person far beratta kort om sig sjalva och varfor just de har kommit. Om
gruppen ar ganska stor, kan varje person bara dela sitt namn och beskriva hur de mar i dag med ett
ord, eller borja med att dela i mindre grupper.

Ni kan vélja en av de har fragorna for att bryta isen:

e Dela nagot om dig sjalv (exempelvis var du bor om ni gor detta i ert lokalsamhille, eller vilken
organisation som du star narmast)

e Vad ir det basta med den har platsen/det hir lokalsamhallet?

e Vad at du till frukost?

e Ensak som du tycker ar spannande med omstallning.
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Steg ett — Nuldge
Tidsatgang: 1 timme och 25 minuter

Att gora en lagesrapport kring vad som inte fungerar, vad vi vill férandra och vad vi vill
behalla.

Handledning for processledningen:

Presentera mal, férhallningssatt och 6vning, se nedan.

Mal:

Att utforska vilka aktiviteter som just nu dels hjalper, dels hindrar oss fran att skapa ett hallbart,
resilient och socialt rattvist lokalsamhalle.

Forhallningssatt:

e Varje person ser bara en del av bilden, sa var 6ppen for andra perspektiv sa att vi
kan utveckla en mer komplex och realistisk dverblick, och acceptera att vi aldrig kan veta
allt.

e Kom ihag att varje persons bild av nulaget, det som behover férandras och det som behéver
behallas i lokalsamhallet, hjalper oss att hitta battre |6sningar.

e En mangfald av perspektiv dr bra dven om det finns spanningar, eftersom livet ar komplext!
Nyckeln ar hur vi tillsammans férhaller oss till de spanningarna.

Ga igenom féljande 6vning och dela sedan upp deltagarna i mindre rum med grupper med 3—
5 personer i varje i 60 minuter (helst 20 minuter for vart och ett av de tre omradena). Uppmana
grupperna att ga vidare till ndsta omrade var 20:e minut.

Ovning: Nulige

Tanken med denna 6vning ar att jobba i smagrupper for att fa en bild av hur var omvarld ser ut just
nu. Det gor vi genom att utforska foljande tre omraden och skriva in de viktigaste punkterna i
gruppens delade anteckningar. Det ar fullt mojligt och helt okej att vissa lokala initiativ eller
organisationer dyker upp pa mer an en lista.

e Styrkor: Vad finns runt omkring er som bidrar till platsens resiliens? Vad har ni sett, under
kriser eller storningar — som extremvader, coronapandemin eller stérningar i leveransen av
varor eller tjanster — som har hjalpt lokalsamhallet att klara sig? Hur har ert lokalsamhalle
lyckats hantera stérningarna och aterhamta sig efterat?

e Hinder: Vad finns i ert lokalsamhalle som helt enkelt inte far plats om vi ska ga mot en
framtid med lagre koldioxidutslapp, stérre gemenskap och mer rattvisa? Vad
behover vi sldappa taget om, lamna bakom oss, ldgga at sidan?
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e Byggstenar: Vad behéver komma pa plats for att reparera de skador som har orsakats i vart
naromrade av exempelvis klimatfordandringar, atstramningar, ojamlikhet, och forlust av
biologisk mangfald? Vad finns redan pa den har platsen som representerar
restaureringsprocessen eller kan spela en nyckelroll i den processen?

Nar ovningen ar slut kommer ni att ha skapat ett slags inventering av ert lokalsamhalle just nu, dess
fron av hopp, det som aktivt leder oss mot katastrof, och de byggstenar som vi behdver bygga
framtiden pa.

Fysiskt: Presentera évningen i helgrupp, och bjud sedan in deltagarna att bilda mindre grupper déar de
sitter, for att besvara de tre amnena. Se till att varje grupp har pennor och papper for att anteckna.
Efter 60 minuter samlas ni igen. Bjud in deltagarna att ldgga lite tid pa att ga runt och ldsa varandras
anteckningar. Om tid finns, samlas igen och fraga deltagarna vad de ldagger marke till — som monster,
likheter eller teman.

Digitalt: Efter att ha presenterat 6vningen, placera deltagarna i breakout rooms med 3-5 personer i
varje. Dela de tre dmnena (resiliens, att slappa, restaurering) i chatten eller i en presentation, sa att
deltagarna kan ga tillbaka till dem under sina samtal. Se till att deltagarna har tillgang till ett
gemensamt dokument att anteckna i. Efter 60 minuter samlas ni igen i helgrupp, och varje grupp far
lite tid att sammanfatta sina samtal.

53




Steg tva — Tank om
Tidsatgang: 3 timmar med pauser

Att borja att forestdlla oss en annan, battre framtid tillsammans

Handledning for processledningen:

1. Presentera 6vningens mal och férhallningssatt.

Mal:

Att anvanda var gemensamma forestallningskraft for att ge liv at den framtid som fortfarande kan
vara mojlig.

Forhallningssatt:

e Det ar helt OK att det finns flera olika visioner, det ar mojligt att de kan existera samtidigt.
e | grupperna behoéver vi skapa en kultur av “Ja, och...” snarare dn “Ja, men...”
e Hitta satt som olika visioner skulle kunna komplettera varandra.

2. Genomfor foljande tidsmaskinsévning med en guidad visualisering, for att resa tio arin i
framtiden.

Den kommer att ta ungefar 25 minuter. Valfritt: for att hjalpa deltagarna att g in i
tidsmaskinsovningen fullt ut, kan ni bjuda in gruppen att géra ett gemensamt “hummande” ljud eller
lagga till en kort ljudeffekt som den har:
https://drive.google.com/file/d/1w72D9S9XD71HZ4ZMpXsovRRAeF6 OmdL/view?usp=drive link

Fysiskt: Be deltagarna att dela upp sig i par innan ni paborjar tidsmaskinsévningen. Detta mojliggor
en smidig 6vergang till att dela med varandra direkt efterat.

Digitalt: Las forst upp manuset for tidsmaskinsévningen. Placera darefter deltagarna i breakout
rooms tva och tva och ge dem instruktionerna for att dela.

Guidad visualiseringsprocess: Sa anvander ni er tidsmaskin for att resa 10 ar framat i tiden:
Bjud in hela gruppen att satt sig bekvamt, att ta ett djupt andetag och, om de vill, att blunda. Sedan
kan en av er ldsa upp foljande, eller nagot liknande:

“Alldeles strax ska vi fardas genom tiden. Det har ar ett historiskt 6gonblick - férsta gangen i [ange
namnet pa ert lokalsamhalle] som en grupp har forsokt att resa i tiden tillsammans. Har har jag en
tidsmaskin som jag byggde under coronapandemin av saker som jag hade hemma med hjalp av
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ritningar som jag hittade pa natet. Nar jag satter igang tidsmaskinen kommer vi att fardas framat tio
aritiden.

De ar som vi reser igenom kdnnetecknades av den djupaste och mest anmarkningsvarda omstéllning
som har dgt rum under hela mansklighetens historia. Forandringar som kdandes omojliga att ens
forestalla sig ar 2024 byggde pa och forstarkte varandra i positiva spiraler som gick snabbare och
snabbare. Institutioner som kdndes orubbliga ar 2024 vittrade sénder och férsvann och nya, oandligt
mycket battre institutioner blomstrade i deras stélle.

De tio aren var de mest spannande som manniskor har fatt uppleva. Efterat skrev manniskor maktiga
berattelser och sanger om den tiden. Nu startar jag tidsmaskinen och vi fardas framat i tiden
tillsammans. Och nu kliver vi blandade ut i denna nya varld. Det ar ingen utopi, men daremot ar det
resultatet av att allt som 6ver huvud taget kunde goras ocksa gjordes. Nu far ni ga runt i denna varld i
er fantasi med hjalp av alla era sinnen.”

Darefter "slar du pa” tidsmaskinen och later deltagarna sitta i tystnad i 8 minuter for att utforska
framtiden, med nagra enstaka fragor med langa pauser emellan, sa som:

e Vad ser du nar du gar omkring?

o Vilka ljud hor du?

e Hur doftar det, hur kdnns det, hur smakar det?

e Vad gor manniskor nar de arbetar och nar de ar lediga?

3. Efter att deltagarna har fatt utforska under tystnad, bjud forsiktigt in dem att stanna kvar i denna
framtid och ga over till att diskutera den varld de har forestallt sig, tva och tva.

Lagg 12 minuter pa detta delande. Bjud in deltagarna att lagga 3 minuter var pa att lyssna pa den
andra utan att kommentera, och sedan att lagga 6 minuter pa att diskutera det som har kommit upp
och att anteckna tva harliga idéer som de vill dela med resten av gruppen.

4. Samla alla i helgrupp igen och forklara att:

“Nu ska vi lamna den har platsen, och vi tar med oss en kansla av vad som ar méjligt och vad som ar
viktigt. Nu kliver vi in i tidsmaskinen och reser tillbaka till nuet. Nar ni ar redo, 6ppna 6gonen och
aterknyt kontakten med de manniskor som ar har idag.”

5. Foljande steg tar 20—30 minuter. Be deltagarna att lagga ett par minuter pa att ldsa det som andra
har antecknat.

Fraga sedan om nagon vill hora mer om en specifik idé, och ge personen som hade idén ett par
minuter for att forklara den mer i detalj. Malet ar att héra om flera deltagares idéer. Nar ni ar klara
bor deltagarna ha en hyfsad 6verblick 6ver en rad fantasifulla visioner for sitt lokalsamhalle.

Ta en paus for att lata visionen sjunka in. Om ni genomfor visionsprocessen under en heldag, kan det
héar vara ett bra tillfdlle att ta lunchrast.
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Uppfoljningsévning — valfri
Tidsatgang: 30 minuter

Efter att ni har gjort visualiseringen, kan ni géra denna bonusévning for att utforska visionen mer
ingdende. Om ni inte har tid under traffen, spara de héar fragorna sa att ni kan ga tillbaka till dem
senare.

Handledning for processledningen:

Forklara att deltagarna nu ska fa utforska denna framtidsvision mer ingdende genom att fokusera pa
specifika fragor i mindre grupper:

Dela upp deltagarna i grupper om 3-5 personer i 15 minuter. Be grupperna att fokusera pa tt av
foljande pastaenden, diskutera den och anteckna det viktigaste som kommer fram. Samla sedan
deltagarna igen och be dem att aterberatta i max ett par minuter vad de har kommit fram till.

Vilj ut ett par av dessa fragor och be olika smagrupper att fundera pa en var:

e Vilka politiska atgarder infordes idag som paskyndade var resa in i denna framtid?

e Vilka varderingar ligger till grund for den varld som vi forestallde oss 10 ar framat?

e Vad jobbar ni med i den har varlden? Hur ser ekonomin ut?

e Vilka av dagens projekt och rérelser inspirerade och lag till grund for denna omstéllning?
Vilka var de framsta inspirationskallorna?

e Vilka férandringar gjordes inom utbildningsvasendet som mdjliggjorde denna omstallning?

o Vilket stdd behévde méanniskor for att gad samman och genomfdra dessa fordandringar?

e Finns det nagra apparater, foremal eller verktyg som inte existerade idag men som nu ar
oumbdrliga i vardagen?

e Hitta pa nagra tidningsrubriker fran framtiden, vilka positiva berattelser skulle de férmedla?
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Steg tre - Att skapa Tank om-fragor
Tidsatgang: 60 minuter

Handledning for processledningen:

Inled 6vningen med foljande text:

Forra 6vningen handlade om att tdnja pa granserna for fantasin, om att tillata oss att skapa nya
“minnen av framtiden” for att skapa ett slags “Polstjarna” att réra oss mot. Men hur gor vi detta
konkret och grundat i verkligheten? Jo, genom att skapa bra Tank om-fragor.

Vad kdnnetecknar en bra Tank om-fraga? Sa har vackert beskrevs det av Bogotas forna borgmastare
Antanas Mockus:

”Det som manniskor alskar mest ar nar du skriver en riskfylld inledning pa en mening pa svarta
tavlan, och sedan erkdnner deras frihet att skriva resten.”

(“What people love most is when you write on the blackboard a risky first half of a sentence and then
recognise their freedom to write the other half”.)

Forklara att vi nu ska skapa de Tank om-fragor som manniskor stéllde sig idag och som var avgérande
for att 1asa upp den framtidsvision som ni precis utforskade.

1. Uppmana dem att gora fragorna ganska specifika, inte allménna saker som “Tank om alla dlskade
varandra”, utan mer specifika fragor kring forandringar som kan pabdrjas lokalt, som “tank om alla

vara parker hade gemensamma odlingar”, "tdnk om varje gata hade en bilpoo
fattade beslut om en del av kommunens budget”.

I”

, eller "tank om vi

2. Forklara att det &r valdigt viktigt pa det har stadiet att skilja mellan “Ja, men” och “Ja, och”. Sa
manga av oss har upplevt att nar vi forestaller oss nya idéer och féreslar dem fér andra, bemots de
med svaret “Ja, men” och en lista pa alla de majliga problemen, vilket blir en kalldusch for fantasin. |
teaterimprovisation ar det avgérande med “Ja, och”. Nagon gor ett “erbjudande”, eller forslag, och
nasta person accepterar det och bygger vidare pa det. Det skapar en helt annan atmosfar, dar idéer
uppstar, far naring och respekt. Sa var tydlig med att ndr nagon gor ett “Tank om”-férslag, ar det
forbjudet att svara med “Ja, men”. Istéllet uppmuntras deltagarna att svara med “Ja, och”-forslag.

3. Dela in deltagarna i grupper om 3-5 personer i 40 minuter, och be dem att skriva ner de “Tank

om”-fragor som dyker upp pa papper eller i ett gemensamt dokument.

Samla alla igen och ta 15 minuters paus — uppmana alla att réra pa sig och gédrna ga ut en stund.

Under pausen gar den som antecknar igenom fragorna och grupperar dem enligt olika teman infor
nasta évning. Den som gor detta far alltsa ingen rast.
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Steg fyra - Fran Tank om till Ndsta steg
Tidsatgang: 1 timme och 45 minuter

Handledning for processledningen:
Presentera mal, férhallningssatt och 6vning
Mal:

Att utforska hur vi ska férverkliga var vision.
Forhallningssatt:

e Viutgar inte ifran nutiden och vart nuvarande satt att tdnka, som orsakar manga av de
problem som vi star infor. Vi stéller oss istallet i framtiden och later det battre samhallet vaxa
fram utifran det perspektivet.

e Det kommer att finnas spanningar, men de kan |6sas med hjalp av dialog och samarbete.

e Tank “bade och” snarare an “antingen eller”.

Vid det har laget har ni férhoppningsvis en riktig skatt av "Tank om”-fragor som ar grupperade efter
olika teman. Men vilka av dem har potentialen att bli genomférbara, starka satsningar, och vilka
kdnner gruppen mest engagemang infor att forverkliga? Forklara att ni ska ta reda pa detta genom
att var och en har tre stjarnor eller prickar som de kan placera vid ett “Tank om”-tema som de skulle
vilja fokusera pa — de kan ldgga mer an en stjarna vid ett tema om de verkligen tycker att det ar
viktigt. Ge alla 10 minuter att ldsa igenom fragorna och lagga till sina stjarnor eller prickar.

Fysiskt: Bjud in deltagarna att ga runt och titta pa listan pa ett eller flera papper, som visas upp pa
vaggen eller golvet. Ni kan anvanda sma klistermarken i form av stjarnor eller prickar, eller bara
bjuda in deltagarna att rita med sina pennor bredvid de idéer som de vill fokusera pa.

Digitalt: Se till att alla har tillgang till ratt del av det delade dokument som ni anvander. Bjud in dem
att lagga tre stjarnor * vid de idéer de vill fokusera pa.

Sedan lagger hela gruppen 10 minuter pa att bestamma vilka av de mest populéra teman ni vill
fokusera pa i mindre grupper under resten av dagen — antalet stjarnor bredvid ett tema bor vara till
hjalp. Ni kan vélja mer dn ett tema att fokusera pa.

Var tydlig med att det har stadiet ar avgérande, eftersom de nasta steg som vaxer fram ur denna
ovning kommer att hjalpa till att forverkliga visionen. Dela upp deltagarna i mindre grupper utifran
temat eller de teman ni har valt i 60 minuter. Sa langt det gar, |3t deltagarna sjalva vélja vilket tema
de dras till — det har kan bli de personer som fortsatter att arbeta med fragorna.

Digitalt: Ett Iatt satt att Iata deltagarna vélja ett breakout room ar att be dem att dépa om sig sjélva i
Zoom beroende pa vilket tema de véljer, exempelvis “Transporter Tomas”, och placera ut dem i
rummen manuellt.

Forklara att de ska lagga 15 minuter pa var och en av foljande fragor fér att komma pa néasta
steg/handlingar for att férverkliga dem, och anteckna dessa. Foresla gérna att de ror pa sig efter
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halva tiden. Betona att detta handlar om nasta steg, inte om att designa ett helt projekt, och att det
kommer att ligga till grund fér deras handlingsplan.

e Vilka behover vi bjuda in for att det har ska handa?

e Vilka resurser behover vi for att gora det har?

e Vad skulle vi kunna gora nu?

e Vilka ar vara forsta steg, vad kommer vi att géra imorgon?

Samla alla, foresla 5 minuters paus, och lagg 15 minuter pa att hora varje grupp beratta om sina
néasta steg for hela gruppen.
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Ett bra avslut
Tidsatgang: 30 minuter

Avsluta med tacksamhet (ge alla tid att dela vad de har uppskattat med tiden de har tillbringat
tillsammans) och firande av vilket kreativt gang ni dr och hur mycket ni har dstadkommit under
ovningen!

1. Lyft fram att ni har kommit pa en massa toppenbra idéer som kan tas vidare nar ni genomfor
visionsprocessen med hela lokalsamhillet, och for vad ni sjdlva kan goéra nu.

2. Gor garna en kort runda dar ni ber alla att sdga en sak som de verkligen har uppskattat med
ovningen och en sak som de tyckte var utmanande med processen.

3. Det ar viktigt att sdga nagot om vad som hdnder med anteckningarna och idéerna som har skapats.
Ni kanske inte vet exakt vad nasta steg blir — men beratta for deltagarna om anteckningarna kommer
att sammanstallas eller delas i nagon form, om det blir fler moten eller aktiviteter for att fortsatta
utforskandet.

4. Tacka alla for att de har deltagit och vialkomna respons sa att ni kan lara er mer om hur deltagarna
upplevde processen och om och i sa fall hur de vill fortsatta att vara involverade.

Vi vill garna héra mer om er visionsprocess, vad den leder till och om ni har nagon respons sa att vi
kan forbattra den i framtiden. Mejla oss garna pa training@transitiontogether.org.uk.

Andra resurser
Transition Together i Storbritannien erbjuder utbildning och stod for att hjalpa er att omsatta er
vision i praktiken, samt berattelser om vad andra lokalsamhallen gor for att féréandra sin varld.

Besok webbplatsen for mer information: https://transitiontogether.org.uk/

Ni kan ocksa hitta andra som arbetar for grasrotsledd forandring pa plattformen Vive, en digital
plattform som ar gratis, anvandarvandlig och etisk for att dela idéer och fragor och samarbeta. Kom
igang pa http://bit.ly/joinvive

Motsvarande organisation i Sverige ar Omstallningsnatverket: https://omstallning.net/
Foljande dvningar kan vara sarskilt anvandbara i arbetet med att bygga vidare pa visionsévningen:

https://transitionnetwork.org/resources/visioning-post-transition-future-activity/

https://transitionnetwork.org/resources/producing-timeline-activity/
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Licens och erkdnnande

Skapat av Transition Together med st6d fran Transition Network.
Den ursprungliga handledningen skrevs av Rob Hopkins och Michael Thomas. Den uppdaterades
2024 av Christ McCartney och Daniel Balla. Design av Capella Andrean pa The Creative Bloc.

Denna utgava utkom ursprungligen ar 2024 och ar slappt av Transition Together under licensen
Creative Commons CC BY-SA 4.0 DEED. Du é&r fri att dela och bearbeta dessa material, med villkor
kring erkdnnande och att dela lika.

Las mer pa https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.sv

Detta material har gjorts mojligt med hjalp av finansiering fran The National Lottery Community
Fund, den storsta finansidaren av engagemang i lokalsamhallet, genom sitt program Growing Great
Ideas. Vi ar tacksamma till spelare i National Lottery for att de gjort detta maijligt.

Erkdnnande
Vid skapandet av modifierade versioner kraver vi;

Att licensen och stycket om erkdnnande behalls som de ar, och att ytterligare information om
modifieringar laggs till.

Dar utdrag anvands online:

Ar det tillatet att anvinda taggen

'CC-BY-SA Transition Network'

Dar orden Transition Network lankar till denna adress: https://knowledge.transition-
space.org/books/the-future-we-want-visioning-exercise-for-groups-and-communities

Transition Together https://transitiontogether.org.uk

Twitter: @TransitionTog

Facebook: @TransitionTog

Instagram: @transition together

Svensk 6versattning

Denna svenska oversattning, med mindre tillagg for svenska forhallanden, har gjorts av Abigail Sykes
och Biosfarkontoret Kristianstads Vattenrike med finansiering fran Vinnova i projektet Makla fred
med naturen genom framsyn i Biosfaromrade Kristianstads Vattenrike ar 2024.
https://vattenriket.kristianstad.se/makla-fred-med-naturen-genom-framsyn/

Tillaggen for svenska forhallanden ar gulmarkerade och bestar av fortydliganden kring att
organisationerna i den ursprungliga texten finns i Storbritannien, hanvisningar till det svenska
Omstallningsnatverket som ar Sveriges hub i internationella Transition Network, samt information
om denna Oversattnings upphov.
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BILAGA 2: What if/Tank om — tankar och @ndringsforslag

Jag har varit med och héllit processen What if/Tank om tre ganger i Sverige, samtliga ganger pa plats.
Forsta gangen var i Visby ar 2021 tillsammans med Jenny Lundahl, under en heldag med ca 70
deltagare.

| det har projektet har jag hallit processen en gang for 14 anstallda under tva halvdagar, och en gang
for biosfaromradets samradsgrupp, vanférening Vattenrikets Vanner samt biosfarambassadérerna,
totalt 30 personer, under en halvdag.

Har ger jag forslag pa anpassningar utifran dessa erfarenheter.

Generella tankar
| utvarderingar efterlyser flera deltagare mer information bade i férvag och under dagen om hur
processen ska ga till. Exempelvis att det dr en process som kraver en rejal arbetsinsats av deltagarna.

Instruktionerna till nagra av 6vningarna ar lite komplicerade. Om deltagarna sitter i olika rum har de
inte heller tillgang till sas mma presentation, whiteboard eller bladderblock. Darfér har jag dels gjort
en presentation med instruktioner att visa pa storbild, dels delat ut en lapp till varje grupp/par med
instruktioner.

Det ar svart for en storre grupp att lasa vare sig bladderblock eller postitlappar fran alla andra
deltagare eller grupper samtidigt. En spontan I6sning under en process blev darfor att
processledaren istdllet |aste upp svaren, vilket fungerade bra och blev tidseffektivt.

Byt gdrna grupper mellan 6vningarna, det uppskattar deltagarna. Det kan vara bra att férbereda
gruppindelningen for att spara tid, eller annars gora en snabb inrdkning.

Deltagarna fastnar latt i diskussioner kring sina forslag. Jag valde darfér att paminna dem vid flera av
gruppdiskussionerna att: “Ni behdver inte vara 6verens. Salla inte och diskutera inte — bara
antecknal”

Sarskilt om folk deltar pa arbetstid behéver manga ha sin mobiltelefon igang. Det ar vart att fundera
pa vilka regler som ska gélla kring detta. Fér min del valde jag att endast be deltagarna att stanga av
ljudet under den guidade visualiseringen, da ju en ringsignal eller annan notifikation stor gruppens
fokus.

Specifika tankar

Inledningen och avslutningen

| en stor grupp behover inlednings- och utcheckningsrundorna anpassas. Inledningen kan till exempel
gobras i mindre grupper, med varsin person fran arrangorsgruppen. Utcheckningen kan till exempel
goras i helgrupp men begransas till ett ord per person.
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Steg 1: Nuldge

| utvarderingar har flera deltagare uttryckt att steget Nuldget kanns I6sryckt och inte riktigt tas
tillvara. Har kan det vara bra att prioritera tid i programmet dar grupperna kan presentera det de
kommit fram till, eller i alla fall att processledaren laser hogt.

Ett fortydligande fran en av ursprungsforfattarna, Michael Thomas, ar att syftet med Nuldget ska ge
en delad forstaelse av nulaget, att deltagarna ar nagorlunda 6verens. Darigenom har deltagarna
identifierat sddant som hindrar forandring, och sadant som kan bidra till férandring. Det hjalper
deltagarna att ta fram Tank om-fragor som knyter an till nuvarande férutsattningar. Aven i steget
Nésta steg kan det vara anvandbart att fundera pa de tre aspekterna av Nulaget (styrkor, hinder,
byggstenar) for att identifiera potentiella omraden dar férandring kan ske, sarskilt inom styrkor och
byggstenar.

Det ar samtidigt viktigt att Nuldget inte hammar visioner under steget Tank om eller handling under
steget Nasta steg. Darfor kan det vara bra att fundera 6ver vad Nuldget mojliggor, snarare an vad det
begransar.

Nagra specifika forslag pa formuleringar senare i materialet:
Steg 3:

1. Uppmana dem att gora fragorna ganska specifika, inte allmédnna saker som “Tank om alla dlskade
varandra”, utan mer specifika fragor kring forandringar som kan pabdrjas lokalt, som “tank om alla
vara parker hade gemensamma odlingar”, “tadnk om varje gata hade en bilpool”, eller "tdnk om vi

fattade beslut om en del av kommunens budget”.

IM

LAGG TILL: Knyt girna an till det ni kom fram till under processens férsta steg om nuléget. Vilka
styrkor och byggstenar finns redan har som ni kan bygga vidare pa?

Steg 4:

Forklara att de ska lagga 15 minuter pa var och en av foljande fragor fér att komma pa néasta
steg/handlingar for att forverkliga dem, och anteckna dessa. Foresla gérna att de ror pa sig efter
halva tiden. Betona att detta handlar om nasta steg, inte om att designa ett helt projekt, och att det
kommer att ligga till grund fér deras handlingsplan.

LAGG TILL: Knyt gédrna an till det ni kom fram till under processens férsta steg om nuliget. Vilka
styrkor och byggstenar finns redan har som ni kan bygga vidare pa?

En annan reflektion fran deltagare kring nulaget ar att det ar svart att bunta ihop olika kriser. Det kan
vara valdigt olika saker som bidrar till platsens resiliens vid en pandemi jamfért med vid en
oversvamning. Vissa grupper valde darfor bara ut ett slags kris, eller gjorde olika listor for olika slags
kriser.

Nagra deltagare tyckte att fragorna om nulaget var onddigt langa och krangliga. Jag foreslar féljande
formuleringar istéllet:
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Styrkor: Vad bidrar till platsens resiliens och motstandskraft? Vad har ni sett som har hjalpt individer,
organisationer och foretag i lokalsamhallte att ta sig igenom extremvader, pandemier eller andra
kriser och aterhamta sig efterat? (Om ni vill kan ni vélja bara en kris att utga ifran).

Hinder: Vad finns i lokalsamhaéllet som inte bidrar till en mer hallbar och rattvis framtid? Vad behover
vi som bor och verkar har slappa taget om och lagga bakom oss?

Byggstenar: Vad behéver komma pa plats i lokalsamhaéllet for att reparera skador orsakade av
klimatforandringar, ojamlikhet, forlust av biologisk mangfald och liknande? Och vad finns redan pa
den har platsen som bidrar eller kan bidra till denna restaurering?

Steg 2: Tank om

Nagot som bade jag och nagra deltagare har reagerat pa ar att i de ursprungliga engelska
instruktionerna ska deltagarna stanna kvar i sin visualisering av framtiden dven nar de delar i par.
Forst efter dessa samtal avslutas visualiseringen. Med tanke pa att en guidad visualisering ar en form
av meditation skulle jag sdga att det ar viktigt att visualiseringen avslutas pa ett tydligt satt innan
deltagarna 6ppnar 6gonen och bérjar att réra pa sig eller prata med andra.

Aven inledningen av visualiseringen kan géras mjukare. Jag har inspirerats av guidade meditationer
dels av meditationslararen Tara Brach, dels av en liknande guidad visualisering av en hallbar framtid
som Transition Network har publicerat hér: transitionnetwork.org/resources/visioning-post-
transition-future-activity, och en 6versattning till svenska av den som jag fatt av omstéallaren Amanda
Martling.

| Transition Networks resurs papekas dessutom att deltagare i undantagsfall kan fa starka, obehagliga
upplevelser av att ga in i en guidad visualisering, och att processledaren da behéver avrunda
ovningen mjukt och aterga till nuet och "verkligheten”. Detta ar bra for processledare att kanna till,
dven om det inte har hdant mig personligen under de manga ganger jag lett 6vningen.

Det behdvs fler forslag pa fragor att stalla under 6vningen an de fatal fragor som anges i det engelska
originalet och darfor ger jag nagra forslag. Och sa tycker jag att det fungerar bra att ha en klocka med
sekunder framfor mig nar jag laser, sa att jag lamnar minst 30 sekunders paus mellan varje fraga.
Utvarderingar har visat att det ar en lagom tidsrymd.

Den ljudeffekt som finns lankad fran det engelska originalet kom jag tyvarr inte at, men det kan ocksa
fungera att be deltagarna att gora ett enkelt "hummande” ljud tillsammans.

| flera utvarderingar fran processerna i Vattenriket kom forslaget att infor visualiseringen uppmana
deltagarna att tanka pa en specifik plats i ndromradet, for att lattare komma in i 6vningen. Nagra
tyckte ocksa att processledaren kunde foresla en plats, men jag tycker personligen att det blir for
begrdansande.

En annan reflektion fran deltagare var att instruktionerna ar missvisande. Ovningen handlar inte om
att skapa en gemensam vision, utan om att skapa varsin individuell bild av framtiden. Jag har darfor
strukit ordet “gemensam” exempelvis i inledningen av processen dér varje steg presenteras.

Sarskilt om folk deltar pa arbetstid behdver manga ha sin mobiltelefon igang. Det ar vart att fundera
pa vilka regler som ska gélla kring detta. Fér min del valde jag att endast be deltagarna att stanga av
ljudet under just den har 6vningen, da ju en ringsignal eller annan notifikation stér gruppens fokus.

Med tanke pa ovanstaende har jag utformat den guidade visualiseringen enligt bilaga 3.
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Steg 3: Skapa ”"Tank om”-fragor
Dela in deltagarna i grupper om 3-5 personer i 25 minuter, och be dem att skriva ner de “Tank om”-
fragor som dyker upp pa postit-lappar.

Fortydliga garna: Det ar viktigt infor nasta steg att varje fraga far en egen lapp.

Sorterandet av fragor under pausen kan ta lite tid, sarskilt om de ar manga! Det kan underlatta att
redan ha ett antal mojliga kategorier forberedda. For en allman process i ett lokalsamhille kan det till
exempel handla om transporter, mat, larande, biologisk mangfald, boende, energi...

Projektet Omstallningskultur

Fore projektet Makla fred med naturen genom framsyn genomférdes framsynsprocessen What
if/Tank om den 26 oktober 2021 pa Gotlands kulturrum under evenemanget Snacka kultur, som en
del av projektet Omstallningskultur, for hallbar utveckling i kulturféretag pa Gotland, som
finansierades av Tillviaxtverkets EU-medel, Region Gotland och Kulturum ar 2021-2023. L3s mer pa
www.omstallningskultur.se.

Da deltog runt 70 personer och processen genomférdes av Jenny Lundahl och Abigail Sykes under en
heldag enligt foljande schema:

8.30 Fika

9.00 Inledning
9.20 Nulage

10.45 Paus

11.00 Tank om
12.15 Lunch

13.15 Skapa fragor
14.00 Paus

14.15 Nasta steg
16.15 Utcheckning
16.30 Slut

Deltagarna representerade framst sma och medelstora foretag inom kulturella och kreativa naringar
pa Gotland, och syftet och processen anpassades efter det. Under évningen Nuldge utforskade
deltagarna situationen for de kulturella och kreativa naringarna pa Gotland och deras omstallning for
ett hallbart féretagande och samhalle.

Under den guidade visualiseringen fick deltagarna foljande beskrivning och fragor om framtiden:
”Och nu kliver vi ut i denna nya varld, ar 2030, dar kulturen och kreativiteten pa Gotland &r sa

blomstrande, livskraftiga och hallbara som de bara kan bli. De kulturella och kreativa foretagen
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verkar inom planetens granser och starker varandra, och kultur och kreativitet ar en central del av
livet pa hela 6n. Det &r ingen utopi, men daremot ar det resultatet av att allt som 6ver huvud taget
kunde goras ocksa gjordes. Nu far ni ga runt i denna vérld i er fantasi med hjalp av alla era sinnen.”

Var finns kulturen och kreativiteten nu?

Vilka kulturupplevelser omger dig?

Hur kdnns det?

Vilka deltar i kulturlivet?

Hur jobbar du med kultur och kreativitet?

| denna nya varld — vad &r det forsta du vill skapa/géra?
Hur samarbetar kulturella och kreativa foretag?

Hur arbetar kulturella och kreativa féretag med hallbarhet?
Vilken betydelse har kultur och kreativitet?

Vilka resurser och drivkrafter ar viktiga?

Nér deltagarna skulle ta fram Tank om-fragor fick de féljande uppmaning:

”Gor fragorna ganska specifika. Inte allmanna grejer som “tdnk om alla dlskade varandra?”, utan mer
specifika fragor kring férandringar som kan goras lokalt och inom Gotlands kulturella och kreativa
naringar, som “tank om alla Gotlands kulturella och kreativa féretag drevs av fornybar energi”, “tank

”n u,

om varje kulturevenemang pa 6n var gratis”, “tdnk om det fanns en industrilokal for textil- och
modeféretagen” eller “tdnk om vi bestamde vad en del av kulturbudgeten skulle ga till”?”

Tva halvdagar for anstéllda
Nér 14 anstallda vid biosfarkontoret skulle genomfora processen delades den upp i tva halvdagar, for
att gora det lattare att rymma bland andra arbetsuppgifter.

Schemat sag ut sa har:
Dag 1kl 13-16.30
13.00 Inledning

13.20 Nulage

14.45 Paus med fika
15.00 Tank om

16.15 Avrundning

16.30 Slut

Dag 2 kl 8.30-12

8.30 Inledning
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8.45 Skapa fragor

9.30 Paus med fika

10.00 Nasta steg

11.35 Utcheckning och utvardering
12.00 Slut

Det fungerade bra att avsluta efter visionsévningen for att |ata den landa hos deltagarna. Dag 2
inleddes bland annat med att varje deltagare ndimnde en sak som de mindes ifran visionsévningen,
vilket blev en bra repetition.

Med farre deltagare blev schemat relativt luftigt och flera moment kunde pabdrjas tidigare an
planerat.

Vi fick ocksa tid for varje deltagare att beratta kort om sin vision i en runda, vilket gruppen upplevde
som mycket givande.

Eftersom fokus i processen Iag pa att ta fram idéer till biosfarkontorets kommande handlingsprogram
gjordes foljande anpassningar:

Steg 3:

”2. Forklara att vi nu ska skapa de Tank om-fragor som méanniskor stallde sig 2024 och som var
avgorande for att 1asa upp det ar 2040 som ni utforskade nyss.

TILLAGG: Och annat som ni vill ha med i biosfaromradets nya handlingsprogram fér 2026-2030. Vad
skulle ni vilja lagga till som inte kom upp i era visioner?

Som inspiration kan ni utga ifran rubrikerna i nuvarande handlingsprogrammet om ni vill:

o Friska ekosystem och rik biologisk mangfald

o Vatten i balans fran kélla till hav

. Attitydforandring och larande

o Hallbart foretagande i lantbruk och besoksnéring
. Halsa, livskvalitet och samhaéllsutveckling ”

A. Uppmana dem att gora fragorna ganska specifika. Inte allmanna grejer som “tank om alla adlskade
varandra?”, utan mer specifika fragor kring forandringar som kan pabaorjas lokalt, som “tank om

” n

Haslévs dngar myllrade av saval rodspovar och brushanar som akvarellmalare”, “tank om biologisk

”on

mangfald i lantbruket I6nade sig”, “tdnk om vallen mot an i Tivoliparken var vacker och tillganglig
med kafé, utsiktsplatser och kallbadhus”.

Dessa fragor var exempel som deltagarna sjalva skrivit under processen.
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C.

Eftersom vi utgick ifran handlingsprogrammets nuvarande fem teman behovde vi inte gora steget dar
deltagarna rostade pa vilka teman gruppen skulle jobba vidare med, vilket sparade lite tid.

Utifran var process med malet att ge input till det kommande handlingsprogrammet tyckte jag att de
fyra fragor som grupperna ska arbeta med kom i fel prioritetsordning och ocksa var lite lika. Vi
formulerade istallet fragorna sa har:

. Vilka idéer vill vi jobba vidare med?

. Vilka kan de forsta stegen bli?

. Vilka behéver vi bjuda in i vart arbete for att det har ska handa?
. Vilka resurser behover vi for att gora det har?

En reflektion i utvarderingarna var dock att sarskilt fraga fyra kan bli ett trakigt avslut, eftersom
visionerna och idéerna da sa tydligt krockar med verklighetens begransningar.

En halvdag fér vianféreningen, samradsgruppen och ambassadoérerna
Har gjordes bedomningen att processen behévde gbras pa max en halv dag sa att fler kunde delta.
Cirka 30 personer var med.

Schemat sag ut sa har:

12.00 Gemensam lunch

13.00 Inledning

13.20 Nulage

14.00 Tank om

15.00 Skapa fragor

15.30 Paus med fika

15.45 Nasta steg

16.45 Avrundning och utcheckning
17.00 Slut

Med tanke pa hur mycket processen komprimerades var det relativt fa av deltagarna som i
utvarderingen skrev att det kdndes stressigt.

Egentligen hade det kanske varit bra med en fika mer mitt i processen, men av praktiska skal
behdvde pausen tas mellan stegen att skapa fragor och nasta steg.

Tidsbesparingar gjordes framst genom att:

e Grupperna bara fick tio minuter till varje fraga i steget Nuldge, och fem minuter for att titta
pa vad de andra grupperna skrivit
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e Processledaren laste upp postitlapparna med visionerna, istallet for att deltagarna skulle lasa
och forklara

e Grupperna bara fick 25 minuter att skriva Tank om-fragor

e Vikunde hoppa 6ver steget att deltagarna skulle vélja ut ett antal teman att fokusera pa

e Grupperna bara fick 10 minuter per fraga under steget Nasta steg

e Vi hoppade 6ver alla mikropauser — det blev lite naturliga pauser anda nar deltagarna rérde
sig mellan mindre grupper/par och helgrupp, men nagra deltagare efterlyste i
utvarderingarna fler benstrackare

e Vi holl avslutningen till en kvart, dar fokus var pa att beratta hur resultaten skulle
sammanstallas och anvandas, pa att beratta att en utvarderingsenkat skulle mejlas ut, och pa
att tacka gruppen for sin medverkan.

Se i Ovrigt anpassningar som beskrivits tidigare.
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BILAGA 3: Forslag till nytt upplagg Steg 2: Tank om

Tidsatgang: 3 timmar med pauser

Att borja att forestélla oss en annan, battre framtid

Handledning for processledningen:

1. Presentera 6vningens mal och forhallningssatt.

Mal:

Att anvanda var forestallningskraft for att ge liv at den framtid som fortfarande kan vara majlig.

Forhallningssatt:

. Det ar helt OK att det finns flera olika visioner, det ar maojligt att de kan existera
samtidigt.

. | grupperna behover vi skapa en kultur av “Ja, och...” snarare an “Ja, men...”

o Hitta satt som olika visioner skulle kunna komplettera varandra.

Ovning:

"Vi kommer att gora en guidad visualisering av framtiden tillsammans, dar jag leder och ni lyssnar
och visualiserar.

Sedan kommer ni att fa dela upp er tva och tva for att prata om det ni har sett och skriva ner nagra
idéer som kommer upp.

Till sist samlas vi i helgrupp for att prata om de idéer som évningen har vackt.
Jag ska beradtta mer om 6vningen snart men har ni nagra fragor sa har langt?

Om ni vill kan ni férbereda er lite genom att valja en specifik plats i biosfaromradet som ni vill tdnka
pa, i naturen, i jordbrukslandskapet, i en by eller inne i stan. Det kan vara dér ni bor eller nagon
annan plats som ni tycker om eller kdanner val.

Nér jag sager till sd undrar jag om ni kan tanka er att géra ett ljud tillsammans, bara for att det blir
lattare att komma i ratt stimning for 6vningen, sa har... HMMMMMM

Jag vill be er att stdnga av mobiltelefonerna nu i runt 30 minuter om ni har méjlighet — eller minst 15.
Resten av dagen kan ni ga ifran om ni behover, men just den har évningen kraver lite lugn och ro.”

Genomfor foljande process for en guidad visualisering, som tar omkring 25 minuter.
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2. Guidad visualisering: Anvand en tidsmaskin for att fardas till ar 2040
”Nu ska vi alltsa gora en guidad visualisering av en hallbar framtid har PA PLATSEN, lite som en
guidad meditation. Det passar inte alla och det ar oke;j.

Om nagonting i 6vningen kianns obekvamt far du garna bara sitta kvar har i rummet och lyssna. Eller
du kanske kan ga lite in och ut ur 6vningen. Gor det som funkar for dig, sa lange du inte stor resten av

gruppen.

For manga ar det enklast att komma in i 6vningen genom att blunda, men om det kanns obekvamt
att blunda kan du till exempel bara titta ner i golvet och forsoka att lata blicken slappna av lite.

Vissa av er kanske far upp bilder i huvudet under 6vningen, fér andra kanske det mer blir som ljud,
kanslor eller ord.

Nagra fragor?

Okej, da borjar jag.”

*

"Satt eller lagg dig bekvamt.

Blunda om det kdnns okej eller bara titta ner i golvet och lat blicken slappna av.

Ta tre djupa andetag, hall kvar en stund, och slapp ut. For varje andetag, kiann att din kropp blir
tyngre och mer avslappnad.

Och sedan kan du bara félja rytmen av din egen andning — som kommer... och gar.

Medan du slappnar av — bjud gérna in den kreativa delen av din hjarna att kliva fram. Slapp taget om
den rationella, logiska delen av din hjarna, och bjud in din fantasi, din kreativitet och din intuition.

Lyssna en stund pa ljuden du hér har i rummet.”
PAUS minst 30 sekunder

“Alldeles strax ska vi fardas genom tiden. Det har ar ett historiskt 6gonblick - férsta gangen i
PLATSENS historia som en grupp har forsokt att resa i tiden tillsammans. Har har vi en tidsmaskin
som vi har byggt av saker som vi hittade hemma med hjalp av ritningar som vi hittade online. Nar vi
satter igang tidsmaskinen kommer vi att fardas till ar 2040.

De 16 ar som vi reser igenom kannetecknades av den djupaste och mest anmarkningsvarda
omstallning som har dgt rum under hela PLATSENS historia. Forandringar som kandes omdjliga att
ens forestalla sig ar 2024 byggde pa och forstarkte varandra i positiva spiraler som gick snabbare och
snabbare. Strukturer som kdndes orubbliga ar 2024 vittrade sénder och férsvann och nya, oandligt
mycket battre strukturer blomstrade i deras stélle.

De aren var det mest spannande och fantastiska som méanniskor har fatt uppleva. Efterat skrev
manniskor maktiga beréattelser och sanger om den tiden.

Nu startar vi tidsmaskinen och vi fardas framat i tiden tillsammans.

Da gor vi ett ljud tillsammans, sa har... HMMMMM
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Och nu kliver vi blandade ut i denna nya varld. Det ar ingen utopi, men daremot ar det resultatet av
att allt som 6éver huvud taget kunde goras ocksa gjordes. Nu far ni ga runt i denna varld i er fantasi
med hjalp av alla era sinnen.”

Darefter stanger du av tidsmaskinen och Iater deltagarna sitta i tystnad i ca 8 minuter for att utforska
framtiden, med nagra enstaka fragor med langa (minst 30 sekunder) pauser emellan, sa som:

Vad ser du nar du gar omkring?

Vilka ljud hor du?

Hur doftar det?

Vad ser du for natur, vaxter, djur och annat levande?

Hur kdnns det att vara har?

Vad ser du for manniskor runt omkring dig? Vad ser du dem géra? Vad hor du dem prata om?

Du far mojlighet att prata med nagon. Vad siager den personen? Du kanske staller ndgon fraga. Vad
far du till svar? Forsok att inte hitta pa personens svar sjalv utan Iat bara ert samtal flyta pa av sig
sjalvt som om du tittade pa en film. Kanske sager personen nagonting helt ovantat.

Du kanske ar hungrig och gar for att hitta nagot att ata. Vart gar du? Vad ater du? Var kommer maten
ifran? Hur smakar det?

Ar det ndgonting som férvanar dig i denna hallbara framtid?

*

”"Nu borjar det bli dags att [amna den har platsen, men vi tar med oss en kansla av vad som ar maojligt
och vad som ar viktigt. Och ni kan alltid komma tillbaka hit, ni kan bara blunda sa finns det kvar. Nu
kliver vi in i tidsmaskinen och reser tillbaka till DAGENS DATUM 2024.

Nar du kdnner dig redo — kdnn dina andetag...

kann din tyngd mot stolen eller golvet...

lyssna in ljuden har i rummet...

strack lite pa kroppen, vicka pa tarna och fingrarna, strack ut i ansiktet, ror pa armar och ben...

och 6ppna 6gonen och se dem som ar har idag.”

Dela upp deltagarna i par for att prata med varandra i 12 minuter om den varld som de har forestallt
sig.
A. Ge dem foljande instruktioner:

i. Lyssna pa varandra, utan att kommentera, i 3 minuter var — nagon av er behdver satta en timer pa
er telefon.

ii. Diskutera det som har kommit upp och skriv in tva hérliga idéer/upplevelser vardera pa postit-
lappar som ni vill dela med resten av gruppen. Till detta har ni 6 minuter.
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B. Paminn om att byta person efter 3 minuter, och att borja diskutera och skriva ner idéer efter 6
minuter.

Fragor?

Samla hela gruppen igen. Foljande steg tar 10-15 minuter. Be deltagarna att satta upp sina
postitlappar pa bladderblock dar alla kan se dem. Be deltagarna att Idgga nagra minuter pa att lasa
idéerna pa postitlapparna. ((Om det ar en stor grupp kan det vara battre att processledaren laser
idéerna hogt.))
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Biosfaromrade Kristianstads Vattenrike
- bra for natur och manniska
Den har rapporten ingar i Biosfarkontoret Kristianstads
Vattenrikes skriftserie Vattenriket i fokus (ISSN 1653-9338).
Har publiceras rapporter och inventeringar som utforts pa
uppdrag eller i samarbete med Biosfarkontoret.

Rapporterna gar att ladda ner fran
vattenriket.kristianstad.se/fokus.
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