Valkommen il
Biosf\drlﬁger 2023!

Det blir ett harligt géng pa 20 deltagare i
aldern 10-13 ar som kommer att
uppleva, upptacka och underséka
Vattenriket tillsammans med Erik och
Sam fran naturum Vattenriket. Fyra
ungdomar i aldern 16-18 ar kommer
ocksa att vara med. De ar sommar-
jobbare och fungerar som
ledarassistenter och gruppledare.

Hav och land i Vattenriket!

Arets biosfarlager har temat ”Hav och land i Vattenriket!” | Vattenriket har vi
fantastiska mojligheter att vara ute. Har finns strander att sola och leka p3,
skogar att utforska, stigar dar vi kan vandra och vatten dar vi kan paddla,
fiska och aka bat.

Under lagret gor vi upptacktsfarder i Vattenrikets omvaxlande landskap.

Vi moter spannande djur och vaxter och traffar intressanta manniskor som
anvander naturen i Vattenriket pa olika satt. | ar fokuserar vi lite extra pa
Ostersjon med tva dagar vid havet. Programmet dag for dag hittar ni pa
sidorna tre och fyra.

Tid och plats

12-16 juni, kl 8.30-15.00

Varje dag borjar och slutar pa naturum Vattenriket. Vi gor kortare eller
langre turer ut i Vattenriket under dagarna.

Avgift och betalning

Avgiften ar 350 kr/deltagare inklusive lunch och transport under dagen.
Transport till och fran naturum morgon och eftermiddag ingar inte.
Betala helst via internetbank. Ange foljande uppgifter:
Betalningsmottagare: Kristianstads kommun

Bankgiro: 657-9536

| meddelanderaden anger du: Biolag + barnets namn.

Avgiften betalas snarast.



Mat och dryck

Lunchen till alla deltagare bestaller vi fran Bistro Arum. De lagar mat efter
sasong, helst med ekologiska och lokalt producerade ravaror. Vi kommer att
skicka ut menyn infor lagret. Menyn for lagret hittar ni har:
www.vattenriket.kristianstad.se/biosfarlager

Vi har med frukt, skorpor, kex och dryck till deltagarna pa vara utflykter.

Klader

Har galler klader efter vader! Alla deltagare far varsin lagertroja att slita p3,
men det behdvs givetvis rejala, taliga byxor/shorts, jacka och skor. Och
kanske extraklader... Vissa dagar kan stovlar eller vattentaliga sandaler vara
bra att ha med. Info finns i dagsprogrammet.

Andra bra saker att ta med

Viktigast av allt ar vattenflaska och nagot att ha pa huvudet mot solen.
Sittunderlag, mygg- och fastingmedel samt solskyddskram ar ocksa bra att ha.
Kamera eller mobil ar ocksa kul att ha med, men inget tvang sa klart.

Fotografering, film och sociala medier

Vi tar bilder pa lageraktiviteterna och stravar efter att lagga upp
dagsrapporter pa naturum Vattenrikets Facebooksida varje dag. All bild- och
filmhantering sker i enlighet med de samtyckesformular som skickades in
tillsammans med anmalan.

Sjukdom och smittskydd

For att undvika att sprida smitta ar vi noga med hygien och handtvatt, sarskilt
i anslutning till maltider och toalettbesdk. Handsprit och tval finns med vid
alla utflykter. Om ditt barn kanner sig sjukt skall han eller hon stanna hemma.
Det ar viktigt att vara uppmarksam pa symptom som feber, hosta och halsont.
Meddela oss om ditt barn inte kommer till Iagret pa grund av sjukdom.

Kontakt

Valkommen att hora av dig med fragor och funderingar till Sam eller Erik pa
naturum Vattenriket.

Sam Peterson, sam.peterson@Kkristianstad.se, tel: 0738-532374

Erik Kohlstrom, erik.kohlstrom@kristianstad.se, tel: 0738-532328



http://www.vattenriket.kristianstad.se/biosfarlager
mailto:sam.peterson@kristianstad.se
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Dag for dag B(osftolrlbiger 2023

Varje dag gor vi kortare eller langre turer ut i Vattenriket. Vi upptacker och undersoker
platserna vi besoker med hjalp av olika aktiviteter och 6vningar. | drets tema “Hav och Land i
Vattenriket” ingar forstas ocksa att bara njuta, koppla av och ha kul. For att allt ska flyta pa
jobbar vi ganska ofta i mindre grupper. Har har vi god hjalp av vara ledarassistenter.

Vi paddlar kanot pa Helge &, upptacker livet i tangen vid Snickarhaken, malar vid vackra
Vramsan, moter en strandangsbonde med charmiga kor, testar fiskelyckan, och mycket mer!

Pa lagrets sista dag besoker vi den gamla borgruinen Lill6. Lagerdeltagarna diplomeras ocksa
som officiella minibiosfarambassadorer!

| stora drag ser programmet dag for dag ut sa har. Med reservation for férandringar.

Mandag 12 juni: Invigning vid Vramsan i Gards Képinge
Uppstart! Vi borjar lagret med en tur till Vramsan och den gamla badplatsen i Gards Kopinge.
Vramsan ar en fantastisk @ med ett myller av djur och vaxter. Ett riktigt litet paradis.

Vi provar pa att hava i an, och bekantar oss med alla markliga kryp som lever dar. Vem blir den
forsta att hitta en vattenskorpion? Och kanske vi far en vattenfis i haven!
Vramsan myllrar av olika sorters fiskar. Julius fran Sportfiskarna
moter upp med fiskespdn och en lite speciell fiskemetod.
Kanske vi far lara kdnna bade abborre, mort, lake

och sandkrypare! Vi haller ocksa en invigningsceremoni med
tarta, tal och utdelning av lagertrojor.

Lunch: Hamburgare med tillbeh6r samt kladdkaka

Transport: Buss

Ovrigt: Ta med stovlar eller sandaler som funkar att ha i vatten
samt myggmedel. =

Det ar okej att ta med egna metsp6n markta med namn och telefonnummer.

Den héar dagen finns det mojlighet till bad, sa ta med badkldder och handduk om ni vill ©

Tisdag 13 juni: Sand och Strand — Sannarna och Snickarhaken

P& formiddagen aker vi till S3nnarna vid Ahus. Har pa de torra, sandiga markerna mylirar det av
vackra vaxter och kul smakryp. Med spadar och hackor gor vi en praktisk insats for att bade
blommor, bin och vi manniskor ska trivas annu béattre ute pa Sannarna. Vi spanar ocksa
strandpaddans yngel.

Efter lunch styr vi kosan mot sandstranden vid Aspet. Har kollar vi in livet under ytan och
upptacker spannande varelser i tangruskorna. Med lite tur hittar vi genomskinliga rakor,
randiga tanggrasuggor och taggiga fiskar.

Lunch: Grillkorv med tillbehor + glodpoppade popcorn

Transport: Buss



Onsdag 14 juni: Strand3dngsbonde och Bidrottningklubben
Vi besoker en bondgard i Horna dar vi moter lantbrukaren Brita Akesson med familj och alla
djuren pa garden. Brita berattar om livet som stranddangsbonde och hur de arbetar for att djur,
landskap och manniskor ska trivas och ma bra.

Darifran aker vi till Nasby falt och ater lunch innan vi vandrar till bidrottningklubben pa
Aludden. Bi-experter fran klubben visar oss hur det ser ut inne i en bikupa, vi upptacker
skillnaden mellan drottning, arbetare och drénare och kanske far vi provsmaka farsk honung!
Vi far ocksa lara oss om hur viktiga bin ar for bade naturen och oss manniskor.

Sist vandrar vi genom skog och over strandangar till Norra Lingenaset
dar bussen vantar.

Lunch: Matiga baguetter, olika sorter.

Transport: Buss och promenad ca 2x2 km.

Torsdag 15 juni: Kajakpaddling och strandhang

Fran Rokeriet mellan Ahus och Yngsjo paddlar vi ut pa &n i kajaker.

Vi glider langs vassruggar och nackrosor och spanar efter bade

faglar och fiskar. Darefter aterviander vi till sandstranden vid Aspet

och tillbringar nagra harliga timmar vid havet. Vi bygger sandslott,

havar och spanar efter ilandflutna skatter i sanddynerna.

Den som vill far dessutom testa hur tang smakar.

Lunch: Matiga baguetter, olika sorter.

Transport: Buss. Vi vandrar genom strandskogen ut till havet och tillbaka.

Fredag 16 juni: Vandring, fiske och medeltidsmingel

Vi borjar dagen med att hanga pa oss kikare och vandrar ut till Lilldborgen. Langs vagen spanar
vi pa faglar, smakryp och blommor. Kanske vi far se den blagronskimrande kungsfiskaren, en
randig sndcka eller en blodrod dangstrollslanda pa jakt efter flugor.

Ute vid Lilléborgen upptacker vi borgens spannande kallarvalv, testar uraldriga musik-
instrument och provsmakar historiska snacks.

Vi far ocksa besok av en expert fran Sportfiskarna som lar oss nar, var, hur och vad vi kan fiska i
Helge & och pa andra platser i Vattenriket. Vem fangar gammelgiddan? ©

Vi avslutar lagret med en hogtidlig ceremoni dar alla biosfarbarn far diplom och blir utnamnda
till minibiosfarambassadorer.

Foraldrar och syskon dr vilkomna att narvara

vid avslutningsceremonin kl. 14.00 vid Lill6 borgruin BN < OWA
Lunch: Panerad kyckling med bea och stekt potatis + smulpaj H o (A%Y sk
Transport: Buss fran Lill6 till naturum kl 14.45.
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