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Mot varen i Vattenriket!

Naturum ar stangt
vardagarna vecka 2-4.
Pa helgerna ar det
Sppet som vanligt.

Vi ses dal!

Vi inleder aret med 6rnprat, knoppkunskap och utekul i naturums narom-
rédde. | mars-april samlas vi och tranorna vid Pulken och till pask blir det
"aggstra” roligt pa naturum. Vid Ekenabben vantar Grodleken pa skut-
tiga barn och pa Norra Lingenaset kan vi folja den arga vattens sékande
efter sin alsklingsblomma i basta vitsippetid. Framat maj njuter vi av yoga
i nyutslagen bokskog, smakar pa havets lackerheter och ger oss in i ett
spannande mote mellan fagelsang och flojt. Véalkommen ut i Vattenriket!

Ornprat fér sma éron

Varje l6rdag 7-28 januari kl 12-13.
Naturvégledaren berattar om 6rnar och visar
filmen "Orjan den hojdradda érnen”.

Vinterliv i Vattenriket

Varje séndag 8-29 januari kl 14.

Hang med naturvégledaren ut i naturums
naromrade pa vintern. Kanske far vi se en
kungsfiskare, utterspar eller lara kanna
faglarna vid fagelmatningen.

Den fantastiska uttern

Lérdag 28 januari kl 14-15.

Bérje Gunnevik, naturfotograf och hangiven
utterfantast, berattar om uttern i dess olika
livsmiljéer och om vad som gdors for att
bevara arten. Gratis. Boka din plats pa
www.timecenter.se/naturumvattenriket/.

Varje vardag pa naturum
11.30 Vart att veta om Vattenriket

Varije l6rdag och sdndag g&.

15.00 Fran husmask till sarv

Filmer ) o
Visas pa begaran nar hérsalen ar ledig:

e Biosfaromrade Vattenriket - bra for
natur och manniska

e Qigong i Vattenriket '

o Ekosystemtjanster i Vattenriket

Utekul vid brasan

Alla I6rdagar i februari drop in kl 12-14
vid naturums grillplats.

Bli en naturdetektiv! Kom och 16s vara
kluriga uppdrag och lar dig kénna igen
olika djurspar i naturen. Vi ar vid naturums
grillplats och haller brasan igang. Ta gérna
med nagot att grilla.

Traden pa vintern

Varje séndag i februari kl 11-12.

Kanske kanner du igen eken, aspen och
[6nnen pa deras blad, men kanner du igen
dem pa vintern? Folj med var naturvagled-
are ut pa tur i naturums naromrade och lar
dig kénna igen trad och buskar med hjélp av
deras knoppar.
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Havsolympiad

Tisdag-onsdag 21-22 februari

drop in kl 11-14.

Kan du hoppa lika langt som en tangréka?
Utmana nagra av havets djur i var havs-
olympiad. Vi har brasan igéang sa ta garna
med nagot att grilla. Férskole- och fritids-
verksamheter &r vdlkomna &ven kl 9-11.
Kontakta d& sam.peterson@kristianstad.se.

Bygga bo

Torsdag-fredag 23-24 februar»

drop in kl 11-14.
Bygg en holk och hjalp fladdermdssen att
fa fler boplatser. Vi skruvar och snickrar

tillsammans vid grillplatsen utanfér naturum.

Brasan &r igang sa ta gérna med nagot att
grilla. Vi tillhandahaller virke och verktyg.

Pasklov pa noturum

Aggsklusiv guidning

Tisdag-fredag 11-14 april kl 14.

Ett ar litet och blatt, ett annat stort och
prickigt. Varfor ser fageldgg sa olika ut, och
vilka har lagt dem? Det och mycket annat

kul om agg far du veta i en 20 minuter lang
guidning under pasklovet.

Fran husmask till sarv
Tisdag-séndag 7-16 april kl 15.
Fiskprat vid akvariet.

Aggstrakul pa naturum
Tisdag-séndag 7-16 april kl 11-16.
Leta &gg langs spangen, vik en paskhare i

origami och bli dggspert pa olika djurdgg.




Trantider

Far och flyg med tranorna
Lordagarna 4 & 11 mars kl 11 & 13. y
Naturums pedagog berattar om tranornas
spannande liv. Vi viker papperstranor och
tar oss fram langs tranans flyttvag fran
Spanien till Vattenriket.

Trantider i Vattenriket

Séndagarna 5, 12 & 19 mars klockan 14.
Varfor dansar tranorna, vad ar det som ar sa
bra med Pulken och hur mjuk &r egentligen
en tranfjdder? Naturvégledaren berattar om
tranorna i Vattenriket.

Fran Vattenriket D
till vinterkvarteren =
Onsdag 15 mars kl 18-19.

Naturfotograf Patrik Olofsson visar bilder
och beréattar om tranorna i Vattenriket. Vi far
félja med tranorna till korkekarnas landskap
i vinterkvarteren i Spanien. Gratis. Boka

din plats pa naturums bokningssida www.
timecenter.se/naturumvattenriket/.

Trankalas

Lérdag 25 mars 15-17 vid Pulken.

Vi firar tranornas ankomst till vara trakter.
Tranvardar finns pa plats och vi bjuder pa fikal
Tillgdnglighet

(]
Pulkens fageltorn &r tillgénglighets- @

anpassat. Nar tranvérdar ar pa plats har vi en
tubkikare fér dig som sitter i rullstol. Adress
till fardtjanst: Pulken, Harnestadsvagen 155.

Transkadning
vid Pulken
| mars-april rastar tusentals tranor
vid Pulken. Né&r det & som mest tranor
finns tranvardar pa plats med kikare och
information. Vader och vind avgér hur
transdsongen blir, men prelimindra dagar
med tranvardar &r 20 mars-7 april. Hall
utkik pa Vattenrikets hemsida och
Facebook for aktuella tider. Transkad-
ning &r roligt for hela familjen.

%
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Tranbuss till Pulken t:;/
Soéndag 2 april kl 14-17 avgang naturum.
Folj med till tranornas Pulken! Ta med
varma klader, kikare och fika. Bussresa och
guidning ingar. Turen &r gratis men boka
din plats pa www.timecenter.se/naturumvat-
tenriket/. Samarrangemang med Norddstra
Skanes Fagelklubb, Naturskyddsféreningen
och Studieframjandet.

Tranvardar sokes!

Tus'entals besskare kommer till Pulken
vaurje var for att njuta av tranorna. Vi ar
manga som tillsammans hjélps at att
ge dem en harlig tranupplevelse

Vill du vara med? Kontakta: .
sussie.soderlundh@kristianstad.se.




Varkul for hela familjen

Véattesagan pa Norra Lingendset
Séndag 23 april kl 11-12 start fran ﬁ
parkeringen pa Norra Lingendset. [::
Det var en gang en liten vétte som bodde

i skogen. En dag var vatten pa ett uselt
humér. Han hade tappat bort sin &lsklings-
blomma. Félj med pa jakten efter blomman.
Pa végen moter vi flera av skogens invanare.
Gratis. Boka din plats pa www.timecenter.
se/naturumvattenriket/.

Utegott vid brasan

Séndag 30 april drop in kl 11-14

vid naturums grillplats

Vi upptécker varen med enkla och kul natur-
uppdrag och bjuder pa nagot gott vid var
lilla Valborgsbrasa. Gratis.
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Grodleken pa Ekenabben

S6n 7 maj kl 10-13 drop in pa Ekenabben.
Kan du hoppa som en groda eller krypa
som en métarlarv? Grodleken &r en aktivi-
tetsslinga med naturutmaningar for bade
kropp och sinnen. Var naturvagledare finns
pa plats och berattar spannande fakta om
djuren langs banan. Alla barn som deltar far
medalj. Gratis.

Natur till lunch

Onsdagarna 19, 26 april och alla onsdagar
i maj kl 12-12.30 utanfér naturum.

Vad &r pa gang i Vattenriket? Vad kan vi se
och héra i naturen just idag? Hang med pa
en kort lunchpromenad i naturums ndromrade.

Hav, penslar och ord

Lérdag 29 april kl 14-15.

Mé&t en biolog, konstnar och forfattare!
Hang med Peter Larsson pa en resa genom
landskapet, fargerna och litteraturen. Peter
ger oss insikter och utblickar genom sina al-
ster och naturupplevelser fran hav och land.
Gratis. Boka din plats pa www.timecenter.
se/naturumvattenriket/.

Bli biosfarambassador!
Vill du lara dig mer om biosfararbetet och
Vattenrikets natur? Hall utkik efter varens ut-

bildning till biosfarambassadér pa hemsidan.

Yogavandring i Abjar

Lérdag 6 maj kl 10-14 samling pa natur-
reservatet Abjirs parkering.

Njut av nyutslagen bokskog och skéna rorel-
ser tillsammans med naturums certifierade
yogalérare. Vandring i langsamt tempo i
kuperad terrang varvas med dynamisk yoga
och balansyoga. Ta med matsack och en
yogamatta om du har. Gratis. Boka din plats
pa www.timecenter.se/naturumvattenriket/.




6

Faglar och Fl&jt
Séndag 14 maj kl 9-11 pa Ekenabben
Biologen Agne Paulsson och blockfléjtisten

Cecilia Kjelldén tar oss med pa ett spénnan-

de méte mellan fagelsang och flgjt. Det blir
en kunskapsrik vandring dér det inte bara
ar fagelsangen vi far njuta av utan ocksa
blockfljtsstycken inspirerade av fagelsang.
Ta med fika. Gratis. Boka din plats pa natu-
rums bokningssida.

Véasen och ségner i Forsakar
Séndag 21 maj kl 10-12.30 samling pa
Forsakars parkering.

Forsakar sags vara hem at pysslingar, jat-
tar och skogsra. Folj med pa natur- och
sdgensvandring! Vandringen ar 1,7 km och
gar i kuperad terrang over rétter, stenar och
trappor. Ta med fika. Gratis. Boka din plats
naturums bokningssida.

Tillgdnglighetsanpassat skogsbad
Tisdag 23 maj kl 13-15 samling pa
Ekenabbens parkering.

Vi tar oss fram i lugnt tempo pé grusstigar
och trabryggor som ar tillgéngliga for rull-
stol. Upplev naturens lugnande verkan med
hjélp av sinnesévningar. Ta med fika. Gratis.
Boka din plats pa naturums bokningssida.

Havssafari med tangmatlagning
Séndag 28 maj kl 10-13 vid Snickarhaken
pa Aspet i Ahus.

Redo att testa nya tilltugg till fredagsmyset?
Efter ett besok i tangskogens spannande
varld fixar vi sockertangschips, farskostréra
med rérhinna och annat smatt och tanggott.
Gratis. Boka din plats pa naturums bok-
ningssida.

’
Friluftsdag pa Ekenabben ﬁt‘ﬁ:"
Lérdag 3 juni pa Ekenabben -
Prova pa friluftsliv i nya naturreservatet
Ekenabben med Kvarnnés. Mer information
pa Vattenrikets hemsida under varen.

Fﬁglar och 1°Ib'j+

Teckna vid havet i
Séndag 4 juni kl 10-13 samling vid
Utemuseum Aspet i Ahus.

Himmel och horisont, tangruskor och mus-
selskal. Stranden &r full av inspiration. Prova
att teckna vid havet! Passar saval nybdorjare
som erfarna konstnéarer. Aktiviteten &r gratis
och material finns att lana. Ta med fika. Boka
din plats pa naturums bokningssida.

Fladdermusvandring» B

Mandag 5 juni kl 21.30-23 start naturum.
Nar morkret faller gar vi pa spaning efter
fladderméss i naturums naromrade. Till hjalp
har vi fladdermusdetektorer och Biosfarkon-
torets ekolog. Arrangeras med Naturskydds-
féreningen och Studieframjandet. Gratis.
Boka din plats pa naturums bokningssida.




Musik i redet — nationaldagen CUUTY
Handels Water Music |:E"¢
Tisdag 6 juni kl 15 utanfér naturum.

Christianstad Symfoniker ger Handels Water BOka platS

Music i redet. o B ] .
Alla aktiviteter som ska férbokas finns pa

www.timecenter.se/naturumvattenriket/

Artig vandring vid Hercules

Séndag 11 juni kl 10-13 samling vid
Hercules parkering.

Vi njuter av varens véxter och faglar i Hercu-
les harligt varierade kulturlandskap. Vad kan
vi se och hora fér olika arter? Rundan &r fyra
kilometer. Ta med fika. Gratis. Boka din plats
pa naturums bokningssida.

Vandra wmed andra

Folj med pa de lokala féreningarnas aktiviteter runt om i Vattenriket!
L&s mer pa deras hemsidor. Arrangeras i samarbete med Studiefrémjandet.

Naturskyddsféreningen Nordéstra Skanes fagelklubb

Storkringmaérkning i Viby 10 juni Kustfaglar vid Aspet 15 januari

Floravandringar Orndag i Tosteberga 22 januari

De vilda blommornas dag 18 juni Vinterfagelrdkning 27-30 januari
Fagelskadningens dag 7 maj

Svenska Turistforeningen STF Ostra Skane

Vintervandring Bockeboda 14 januari

Vandring Norra Asum 18 februari

Friluftsfrimjandets vandringar OPPEN BORG PA LILLO

Farabéack 8 januari Alla séndagar
Furuboda 19 februari 7 maj- 10 september

Nosaby 23 mars kl 11.30-15

Abjér 18 maj Kom till Lill6 och upptéck den
Degeberga backar 28 maj medeltida borgruinen. Ta med
Torsebro 4 juni fikakorgen, njut av omgivning-
en och Isternésets fagelliv.
Arrangeras av
Vattenrikets vénner.

Mosslunda 6 juni




Valkommen ill v\orh,uf Vattenriket!

Mitt i Kristianstad, mitt i Vattenriket ligger naturum likt ett rede i vassen. Hér finns Vatten-
rikets bestkscentrum med utstallning, aktiviteter och kunnig personal. En trappa upp
serverar Bistro Arum fika och mat. Utanfér restaurangen finns en harlig takterrass med
vacker utsikt dver staden och naturumsjén. Har kan du ata din medhavda matséck eller
bara njuta av utsikten.

Oppettider januari - juni Kontakt
Stangt nyarsafton och nyarsdagen. Telefon receptionen: 044-13 23 30
Januari-mars: Tisdag-séndag kl 11-16. E-post: naturum@kristianstad.se
Vecka 2-4 stangt mandag-fredag och &ppet Hemsida: vattenriket.kristianstad.se/naturum
|6rdag och séndag ki 11-16. Adress: Naturumsvagen 2, 291 59 Kristianstad
April-maj: Tisdag-séndag ki 11-17.
Juni: Man-sén kl 10-17. Stangt 23-24 juni. Bistro Arum

P& andra vaningen serveras mat och fika.
Bokade grupper och hyra av hérsalen Telefon: 070 485 00 43
Guidning av grupper och skolklasser férbo- E-post: bistroarum@gmail.com
kas. Se vattenriket.kristianstad.se/naturum. Hemsida: bistroarum.se

Biljetter - platsbokning

Alla aktiviteter ar gratis men till flera
behdver du anméla dig i férvag pa

www.timecenter.se/naturumvattenriket/.
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