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OSTERSJOKOMPASSEN

- Upptick och undersék Ostersjons ekosystemtjinster

Inledning

Vi behover naturen

Vi manniskor dr beroende av naturen pa manga satt. Syret vi andas kommer fran alger och vaxter,
och torsken pa tallriken ar fangad i havet. Inom en snar framtid aker vi kanske till jobbet i en buss
som kors pa biogas fran ilandfluten tang. Solvarma klippor och glittrande vatten far oss att ma battre
- bade till kropp och sjal.

Det finns manga exempel pa hur naturen ar nyttig och nédvandig for oss, och vi kan inte alltid ta
tjansterna for givna.

Vad ar ekosystemtjanster?

Begreppet “ekosystem” handlar om sammanhangen i naturen omkring oss. Ekosystemet bestar av
alla djur, vaxter, svampar, manniskor, mikroorganismer och andra levande varelser i ett omrade.
Dessutom ingar landskap och kretslopp, vattendrag, klimat och naringskedjor.

Ordet "tjanst” kommer ursprungligen fran ekonomins varld. De tjanster vi far fran naturen har ett
stort varde, och ibland kan det vara nyttigt att forsoka satta en prislapp pa det vi far. Begreppet
”ekosystemtjanster” myntades just for att synliggoéra hur vardefulla naturens nyttor ar for oss.

Man kan till exempel ténka sig hur dyrt det skulle bli om vi blev tvungna att betala manskliga
arbetare for att klattra omkring pa stegar och pollinera alla dppelblommor med sma penslar. Det
jobbet gor bin och humlor alldeles gratis.

Manga ekosystemtjanster hdanger dessutom ihop med varandra, och omfattar manga olika steg.

Tank dig till exempel en tangruska som ger skugga, skydd och mat for en mangd smadjur. For att
tangen ska kunna véxa kravs en lang rad olika forutsattningar. Det kan till exempel handla om
lampligt underlag, lagom mangd naring och en fungerande balans mellan rovdjur och hungriga
tanggrasuggor.



De fyra vagorna

Nar man pratar om ekosystemtjanster brukar man dela in dem i fyra olika kategorier. De hdanger ihop

med varandra, och vissa ekosystemtjanster passar i fler an en kategori — men uppdelningen kan dnda

vara anvandbar som ett satt att sortera och halla ordning.

De fyra kategorierna ar:
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Stodjande ekosystemtjdnster — Har hittar vi sddant som behovs for att de 6vriga
ekosystemtjansterna ska fungera. Det kan till exempel handla om livsmiljoer, fotosyntes,
nedbrytning, kretslopp och naringsvavar.

Reglerande ekosystemtjanster — Har hittar vi tjanster som bidrar till att halla saker och
ting i balans och pa en ”"lagom niva”. Det kan till exempel handla om klimatreglering,
skydd mot erosion och vagexponering, men ocksa om rovdjur som haller

antalet vaxtatande djur nere.

Forsorjande ekosystemtjanster — Har hittar vi sadant vi anvander for vara materiella
behov, till exempel mat, material och energi. Det handlar ocksd om sddant som genererar
pengar och jobb, till exempel turism- och besoksnaring.

Kulturella ekosystemtjdnster — Har finns sadant vi behover for att ma bra och trivas. Det
kan till exempel handla om lugn, tystnad och skdnhet, men ocksa om aktiviteter och
upplevelser som gor livet rikare.

For att kunna méata och bedéma dessa fyra

kategorier kan vi anvdanda en kompass med

fyra vagblad — graderade fran 0-3 poang. Ju 7
storre vagbladet blir, desto storre varden har - .
omradet i form av ekosystemtjanster.
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Tankarna bakom verktyget

Ekosystemtjanster ar livsviktiga, men sjalva ordet ar en smula otillrackligt. For att fanga begreppets
innehall behéver man vrida och vdnda pa det, se det ur olika vinklar och fa konkreta exempel. Man
behover uppleva ekosystemtjansterna med sina egna sinnen for att forsta varfor de ar sa viktiga.

Det har verktyget ar till for larare och elever som vill jobba med ekosystemtjanster pa ett handfast
och roligt satt. Ni kommer att arbeta utomhus med bade kropp och hjarna, och far anvanda manga
olika metoder for att undersdka naturen.

Rent praktiskt kommer ni att arbeta med ett studieomrade — en strandstracka pa ca 200 meter déar
eleverna kommer att jobba med olika uppgifter i smagrupper. Varje uppgift handlar om en specifik
ekosystemtjanst, och eleverna anvander en poangskala (fran 0 till 3) fér att bedéma hur val tjansten
fungerar i studieomradet.

Uppgifterna bygger pa analysmetoder som anvénds av professionella biologer och miljokonsulter,
och ger en inblick i hur faltarbete kan ga till. Genom att jobba med manga enkla uppgifter delar man
upp de komplexa sammanhangen i hanterbara bitar, och fangar samtidigt upp ett brett spektrum av
ekosystemtjanster.

Teknikuppgifter @
For varje kategori finns dven en teknikuppgift som ar markerad med ett litet kugghjul.

Dessa uppgifter handlar om att designa och utforma byggnader, maskiner och koncept

som pa olika satt tillvaratar ekosystemtjanster.

| teknikuppgifterna satter man inga poang med vagbladen.

Insamlingsmetodik

For att 10sa en del av uppgifterna behover ni undersoka forekomsten av till exempel olika alger och
kraftdjur. | arbetsmaterialet ’Uteklassrum Ostersjon’ hittar ni forslag pa lamplig utrustning och
metoder for att samla, fanga in och undersdka organismerna. Lank till materialet finns sist i den har
handledningen.

Malgrupper

Verktyget ar utformat for elever i hégstadium — gymnasieskola. Manga av de enskilda uppgifterna
kraver relativt lite forkunskap och kan anvandas separat med yngre elever.

Projektet ”Aterskapa Ostersjons Livskraft”

Ostersjokompassen togs fram av naturum Vattenriket som en del i projektet ”Aterskapa Ostersjons
Livskraft”. Projektet drivs av Varldsnaturfonden WWF med finansiering fran Svenska Postkodlotteriet,
och omfattar ett brett spektrum av naturvardsinsatser och kunskapsspridning i tre geografiska
omraden; Varldsarvet Hoga Kusten, Stockholms skargard och Biosfaromrade Kristianstads Vattenrike.



Verktygets innehall

Uppgiftskorten

Den viktigaste bestandsdelen i det har pedagogiska verktyget ar uppgiftskorten. De ger en kort
bakgrund, instruktioner till eleverna och kriterier for att satta poang pa de ekosystemtjanster de
bedémer. Dessutom finns nagra fragor for vidare diskussion och reflektion.

Uppgiftskorten ar indelade i de fyra kategorierna Stoédjande, Reglerande, Forsorjande och Kulturella.
Varje kort tar upp en val avgransad typ av ekosystemtjanst.

Introduktionstexten berattar 6versiktligt om hur den aktuella ekosystemtjansten fungerar, och varfér
den ar viktig.

Instruktionen till sjdlva uppgiften preciserar hur eleverna ska ga tillvdga, vad de ska undersoka och
vad de behover ha i atanke nér de gor sin bedémning.

Poangkriterierna anvands for att bedéma hur val den aktuella ekosystemtjansten fungerar i just detta
omrade. Podngskalan gar fran noll till tre, dar trean motsvarar basta tankbara scenario. Noll innebar
att det inte gar att sdtta nagot poang.

"Fundera pa” - fragorna langst ner pa uppgiftskortet ar till for att fa eleverna att reflektera dver
ekosystemtjanster i ett vidare perspektiv. De kan ocksad anvdandas som underlag for diskussioner och
fortsatt arbete.

Kompassen

Sjalva kompassen ar uppdelad enligt samma fyra kategorier som
korten - Stodjande, Reglerande, Férsorjande respektive Kulturella
ekosystemtjanster. For varje kategori finns vagblad som kan fallas ut
for att askadliggora de podng eleverna satter. Vagbladen fungerar
ungefar som staplarna i ett stapeldiagram.

Digitalt stod

Uppgiftskorten och lararhandledningen finns att ladda ner i pdf-
format fran Vattenrikets hemsida. Dar finns ocksa andra

pedagogiska verktyg med fokus pa ekosystemtjanster.



Dags att borja!

Mark ut studieomradet

Valj ut ett omrade att undersdka. Ni behéver ungefar 200 meter kuststracka, men avgransningen
anpassas forstas efter platsen. Ett bra studieomrade inkluderar detta:

e Kontakt med havet och mojlighet att “komma at” dven under ytan — till exempel genom att
vada ut en bit och hava eller undersoka tangen.

e Maodjlighet for eleverna att sprida ut sig och arbeta sjalvstandigt i smagrupper.

e Ensamlingsplats dar ni kan sammanstrala for genomgang, fragor och diskussion.

Lat eleverna marka ut omradet, till exempel med snitslar. Se till att alla elever vet var granserna gar.
Inkludera bade vatten och land ca 50 meter in fran vattenbrynet.

Det ar inte nodvandigt att vara i “orord” natur, tvartom kan det vara vardefullt att studera omraden
som anvands av manniskor pa ett eller annat satt.

Kort intro och repetition

Innan ni drar igang med uppgifterna kan det vara bra att kdra en gemensam snabb repetition av de
viktigaste begreppen: Ekosystem, ekosystemtjanster och de fyra kategorierna, Stédjande,
Reglerande, Forsorjande, Kulturella. Ga ocksa igenom hur uppgifterna ar uppbyggda.

Gor uppgifterna

Dela in eleverna i smagrupper, tre eller fyra elever per grupp ar lagom. Nagon i gruppen bor ha med
sig papper och penna, och de behover ocksa ha majlighet att halla reda pa tiden (i vissa uppgifter ska
eleverna leta efter saker under fem eller tio minuter).

Lararen avgor om det ar tillatet att anvanda mobiltelefon under arbetet. Om telefoner tillats bor
eleverna uppmuntras att ta bilder som dokumenterar arbetet.

Varje grupp far fyra uppgiftskort, ett fran varje kategori, samt en podangkompass. Gruppen
genomfor uppgifterna pa egen hand, enligt instruktionerna pa kortet. Tidsatgangen per uppgift ar 5-
10 minuter, men rakna med att det tar mellan 40 och 60 minuter for grupperna att gora alla fyra
uppgifterna. Olika grupper jobbar olika fort. Om nagon grupp blir klar snabbare dn de andra, kan det
vara bra att ha nagra uppgiftskort i reserv. | man av tid kan grupperna ocksa byta kort med varandra
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nar de ar fardiga, och alltsa gora tva “uppsattningar” uppgifter.

Det 4r meningen att eleverna sjélva ska ldsa och tolka uppgifterna, och géra bedomningar baserade
pa egna iakttagelser och resonemang. Din roll som pedagog blir att stotta eleverna nar de tolkar
instruktionerna, och fungera som bollplank for funderingar. Forsok dock i mojligaste man att styra
eleverna mot sjalvstandigt arbete, och |1at dem diskutera sig fram inom gruppen.

For varje uppgift ska eleverna satta ett podng mellan noll och tre. Podng ett och tva innebar att
ekosystemtjansten finns i viss grad, tre poang motsvarar basta tankbara scenario. Noll betyder att
ekosystemtjansten saknas eller att poang inte kan sattas av andra orsaker.



Diskussion och reflektion

Samtalet kring uppgifterna och resultatet ar en mycket viktig del av arbetet. Se till att avsatta tid for
detta, gdrna medan ni ar kvar ute i undersokningsomradet. Fortsatt sedan diskussionerna i
klassrummet.

Lat eleverna beratta om de uppgifter de har gjort, och hur de tankte nar de satte sina poang. Lat dem
dela sina bedomningar och iakttagelser med varandra.

Titta pa kompasserna tillsammans och diskutera kring varfor den ser ut som den gor. Vilka vagblad ar
stora och vilka ar sma? Varfor blev podngen som de blev?

Finns det en mangfald av funktioner i omradet, eller ar det ndgon enstaka ekosystemtjanst eller
kategori som sticker ut? Vad beror det i sa fall pa? Ar det ndgon specifik organism eller féreteelse i
studieomradet som generar manga olika ekosystemtjanster inom flera kategorier?

Ofta paverkas omradet av manniskans aktiviteter, vi forstarker vissa ekosystemtjdnster och tar bort
andra — ibland av misstag. Gar det att se sadana exempel i ert studieomrade?

Hog biologisk mangfald &r en viktig stodjande ekosystemtjadnst. Det ger ett friskare ekosystem och
gor det mer motstandskraftigt mot forandringar. Artrikedom och variation ligger ocksa till grund for
att systemet ska kunna generera en mangfald av andra ekosystemtjanster. Diskutera och reflektera
kring dessa samband och knyt an till Ostersjéns kinsliga ekosystem.

Ta gérna bilder av kompassen, poangrakningen och studieomradet. Lat eleverna skriva ner vilka
uppgifter de gjorde och vilka poang de satte. Sddan dokumentation ar vardefull nar ni fortsatter
diskussionerna i klassrummet.

Jamfor olika studieomraden

Verktyget kan anvdndas for att analysera ett studieomrade, men det kan ocksa vara intressant att
jamfora tva olika omraden med varandra. Ett forslag ar att jamfora ett naturreservat med en hamn,
eller en klippig strand med en sandstrand.

Om man vill jimfora tva omraden med varandra bér man anteckna vilka uppgifter som utférdes i det
forsta omradet, och sedan lata samma grupper upprepa dem i det andra omradet. Koppla gérna
detta till ett resonemang om vetenskaplig metodik.

Overkurs — Idéer och forslag

e Lat eleverna gora en hypotes och skriva ner vilka ekosystemtjanster de férvantar sig att hitta
i det aktuella omradet. Jamfor sedan hypotesen med resultatet fran undersékningarna.

e Anvand gps- och kartverktyg for att logga era rorelser genom omradet och markera
intressanta fynd.



Ekosystemtjanster i skolan

Att jobba med innan

e  GOr listor 6ver vad som behdvs for att manniskor, djur och vaxter ska kunna leva och ma bra.
Resonera kring behov och hur de kan tillgodoses.

e Gaigenom begreppen ekosystem, ekologiska samband och ekosystemtjdnster och
introducera kategorierna Stodjande, Forsoérjande, Reglerande och Kulturella. Ge exempel for
varje kategori, till exempel fotosyntes, klimatreglering, fiske och besdksnaring, bad och
rekreation

o Titta pa kartor och flygfoton. Diskutera vilka miljder som finns i och kring studieomradet. Hur
har manniskan paverkat landskapet? Kan man redan pa kartan se omraden som anvénds for
att komma at olika ekosystemtjanster? (exempelvis badstrander, hamnar, fiskeplatser eller
strandnéara bebyggelse).

Att jobba med efterat

e Repetera, lat eleverna beratta for varandra vad de gjorde i félt och vilka poédng de valde
att satta.

e Resonera kring varfor ni hittade de varden ni hittade, och vad som saknades. Vad skulle
behéva finnas for att komplettera det som saknas? Ar det rimligt att férvinta sig att alla
omraden har héga poadng inom alla kategorier?

e Hur paverkar vi ekosystemtjansterna vi anvander? Brukar, forbrukar eller férstér vi dem?

e  Hur kan vi utforma vara samhallen for att ta vara pa och forstarka olika ekosystemtjanster?
Jobba vidare med teknikuppgifterna och Iat eleverna gora research, rita och bygga modeller.
Hur kan man utveckla platser och teknik for att fa sa stor mangfald som méjligt av
ekosystemtjanster? Hur gor man for att fa sa stor mangd som moajligt av en specifik resurs
(t.ex. vindkraft, fisk eller rekreation). Vilket blir bast, och for vem?

e Vilj ett nytt omrade och gér om samma Ovningar ute i falt. Jamfor tva omraden med
varandra, t.ex. en klippstrand med en sandstrand. Vilka likheter och skillnader finns?



Ostersjokompassen och lidroplanerna

Arbetet med kompassen berér en rad olika @mnen och integrerar saval naturvetenskap och teknik
som samhallsvetenskap och sprak. Det 6vergripande syftet med verktyget ar att utveckla och starka
medvetenhet, kunskap och engagemang kring begreppet ekosystemtjanster hos elever i grundskolan
och gymnasiet. Arbetet med Ostersjokompassen bidrar till att utveckla och uppfylla flera férmagor,
mal och kunskapskrav i laroplanerna for grundskolans arskurs 7-9 samt gymnasieskolan. Nagra
exempel:

Eleverna ska utveckla sina formagor i att:
férstd och anvdnda ekosystemtjanstbegreppet och relaterade begrepp
reflektera kring ekosystemtjanstbegreppet
kommunicera och analysera med hjalp av ekosystemtjanstbegreppet.

Eleverna ska kunna anvédnda sina férmagor i sammanhang med bade individ och samhille i fokus
samt ur lokala, regionala, nationella och internationella perspektiv.

Biologi/naturkunskap: Uppgifterna r baserade pa faltundersékningsmetoder som anvands i
professionella sammanhang — exempelvis karteringar, standardiserade stickprov och inventering av
arter och funktionella grupper. Eleverna far inhamta platsspecifik kunskap och anvanda sina egna och
andras resultat for att skapa en bild av komplexa ekologiska sammanhang. Uppgifterna blir en
traning i ett naturvetenskapligt arbetssatt och introducerar ett stort antal fackbegrepp. Eleverna far
ocksa utvardera resultat och metoder och resonera kring utmaningar och mojligheter ndar man
inhdmtar kunskap i falt. | analys- och diskussionsskedet resonerar vi kring pa vilka satt vi manniskor
kan ha nytta av fungerande ekosystem och hur vi kan utnyttja ekosystemtjanster pa ett hallbart satt.

Teknik: Genom de sarskilda teknikuppgifterna far eleverna arbeta tillsammans for att hitta innovativa
tekniska I6sningar i konkreta scenarion. Eleverna utgar fran en fysisk plats och fokuserar pa att hitta
arbetsspar som tar hansyn till bade biologiska och kulturella aspekter. Uppgifterna involverar bland
annat arkitektur och anlaggning samt maskinkoncept och utformande av redskap. Teknikuppgifterna
uppmuntrar till kreativitet och anvander idéarbetet som en sprangbrada till ett tekniskt tadnkande.

Geografi/naturbruk: Eleverna far undersdka en konkret plats och studera landskapet ur manga olika
perspektiv. Vissa uppgifter innefattar kartering och inventering dar eleverna far definiera granser
mellan olika naturtyper. Lokala och platsspecifika férhallanden satts i relation till det 6vriga
landskapet regionalt och globalt. Eleverna far reflektera kring resursanvandning och ekonomiska,
kulturella och ekologiska varden.

Samhiillskunskap: Arbetet med Ostersjokompassen handlar i stor utstrickning om att analysera och
reflektera 6ver olika former av nytta for samhalle och individ. Uppgifterna berdr saval anvandning
och produktion av materiella resurser som kulturella och ekologiska varden. Mot bakgrund av egna,
konkreta undersokningar far eleverna diskutera kring resursanvandning, prioriteringar och olika
behov. Arbetet ger en fordjupad foérstaelse for politiska, ekonomiska och kulturella aspekter pa
landskapet lokalt och globalt. Eleverna far inblick i olika gruppers intressen och argument och évar pa
att se fragestallningar ur olika perspektiv.

Svenska: Uppgifterna tranar lasforstaelsen och férmagan att tolka instruktioner och anvisningar.
Eleverna maste kommunicera med varandra for att |6sa uppgifterna och redogora for saval
uppgiftens tema som undersékningsmetoden och hur resultatet ska tolkas. Diskussionsmomenten
ger tillfalle att reflektera och vaga olika intressen mot varandra. | flera uppgifter skall eleverna
forestélla sig olika satt att anvdnda platsen, till exempel genom att tdnka ut en affarsidé. Har tranas
formagan att visualisera och beskriva idéer och koncept. | vissa uppgifter ingar litterdr gestaltning
och reflektion kring begrepp som inspiration, skdnhet och estetik.



Ostersjokompassen och globala malen

Nar vi jobbar med kompassen utvecklar vi var havsmedvetenhet. Vi lagger grunden till att 1 HAV OCH MARINA
RESURSER

komma till insikt om att havet...
e __.hyser en stor mangfald av liv och ekosystem med en mangd olika egenskaper.
e _.aren forutsattning for liv pa land och de paverkar och formar livet pa land

e ..havet och manniskan dr ssmmankopplade pa valdigt manga olika satt
Av de globala malen &r det naturligtvis mal 14, Hav och marina resurser, som éar i fokus. Men under
arbetets gang beror vi dven flera andra mal, till exempel ekosystem och biologisk mangfald, hallbar
konsumtion och produktion, god hélsa och valbefinnande.

Andra verktyg och resurser fran Kristianstads Vattenrike

Vatten har alltid varit ett viktigt fokusomrade fér den pedagogiska verksamheten i
Kristianstads Vattenrike. Darfor utvecklade vi Vattenrikessnurran — ett pedagogiskt
verktyg for att jobba med vattendrag ute i naturen. Med hjalp av snurran kan
eleverna studera olika aspekter av ett vattendrag — till exempel strémhastigheten,
strandernas strukturer och livet under ytan. Deluppgifterna mynnar sa smaningom
ut i ett 6vergripande "betyg”, som ger en uppfattning om hur stora naturvarden
som finns knutna till vattendraget. Samtidigt vacks diskussioner och fragestallningar
kring vilka faktorer som resulterar i hga naturvarden.

Vattenrikeblomman bygger vidare pa samma arbetssatt, och ar foregangare till 0 N

Ostersjokompassen. Har star ekosystemtjanster i fokus. Med hjélp av uppgifts- 5|

kort i fyra kategorier studerar eleverna ett avgransat omrade med manga olika
infallsvinklar. Ovningarna ger en grundlig kartering 6ver ekosystemtjansterna i
omradet och gor det maijligt att jamfora olika platser pa ett meningsfullt satt.

Uteklassrum Ostersjon &r ett arbets- och inspirationsmaterialet for |iraren. Har finns
forslag pa konkreta undersékningar och utmanande fragestallningar att anvandai falt i
dialog och diskussion med eleverna. Samtidigt som eleverna férundras 6ver och
utforskar Ostersjons strandnéra liv, utvecklar de kunskaper om dess méngfald, biologi
och ekologi. Har finns ocksa forslag pa lamplig utrustning och metoder for att samla, fanga in och
undersoka fynden.

Verktyg och material finns att ladda ner och kdpa fran naturum Vattenriket i Kristianstad.
Las mer pa var hemsida! Vattenriket.kristianstad.se/pedagogiskt-material
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https://vattenriket.kristianstad.se/pedagogiskt-material/

Andra lanktips

P3 WWFs projektsida ’Aterskapa Ostersjons livskraft’ hittar ni information om projektet och lankar
till naturvards- och kunskapsinsatser som genomférts inom projektet.
www.wwf.se/projekt/aterskapa-ostersjons-livskraft/

Havet.nu samlar fakta, forskning och nyheter om havet. Har hittar du bade nya rén och baskunskaper
pa samma sajt. havet.nu

Antologin Biologisk mangfald, naturnyttor och ekosystemtjanster ar en bred och tvarvetenskaplig
bok om var mangfasetterade relation till naturen. Antologin finns att ladda ner som pdf fran Sveriges
Lantbruksuniversitets hemsida. www.slu.se/antologi-bm

Pa sajten Baltic Eye hittar du grundkunskaper, vetenskapsnyheter och artiklar om aktuella
havsfragor. Sidan gors av Ostersjdcentrum vid Stockholms Universitet. balticeye.org
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