
In Sommer-Biosphärelagern können Kinder 
viel Spaß haben und eine Menge lernen.

Weniger Nahrung in der Hanö-Bucht und Lebensräume für Vögel durch Feuchtgebiete.
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Die Weitergabe
 neuer Erkenntnisse ist ei

n 

wichtiger Teil unserer Arbeit.
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Die Kranichfütterung verhindert Ackerschä-
den und wir sehen den Tanz aus der Nähe.
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Biosphärenreservate sind ein Beispiel für 
eine praktische Umsetzung dieser Ziele.

Ein Biosphärenreservat in der Praxis 

Mehrere Projekte beschäftigen sich  
mit Arten in Sandböden.

Das Besucherzentrum im Naturum Vatten-

riket begrüßt jedes Jahr viele Besucher.
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Weiterlesen   
Auf der Homepage finden Sie wei-
tere Informationen zur Arbeit mit 
Biosphären, zu Natur und Natu-
rum, dem Erlebnisangebot und 

Ausflugszielen: 

vattenriket.kristianstad.se

Das Vattenriket hat 21 Ausflugsziele mit 

Vogelbeobachtung, Information und Wegen.
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Jedes Jahr vermitteln neue Biosphärenbot-

schafter Wissen über das Vattenriket 

Mit Humor und Spaß zu einer neuen, nach-
haltigen Einstellung gegenüber der Natur.

Das Vattenriket ist eine Modellregion für nachhaltige Entwick-
lung. Unser Ziel ist eine engere Verbindung zwischen Mensch und 
Natur und damit eine in ökologischer, ökonomischer und sozialer 
Hinsicht nachhaltige Gesellschaft.  

Geleitet wird die Arbeit vom Biosfärkontoret (etwa: Abteilung 
für Biosphären), einem Teilbereich der Kommune Kristianstad. 
Im Dialog mit Vereinen, Unternehmen und Grundeigentümern 
suchen wir nachhaltige Lösungen, um unsere so wertvolle Region 
gleichzeitig zu schützen und zu nutzen. Wir legen Feuchtgebiete 
an, graben im Sand und markieren Wanderwege.

Damit das  überhaupt möglich ist, brauchen wir mehr Wissen 
über die Landschaft und die Natur , weshalb es zu unserer Arbeit 
gehört, neue Erkenntnisse zu gewinnen und weiterzugeben. Das 
Biosfärkontor erfasst Arten, arbeitet mit Forschenden zusammen 
und veranstaltet Konferenzen.

Wenn wir es den Menschen erleichtern, Natur zu erleben,  
erreichen wir viel mehr. Zum Biosphärenreservat gehören 
ungefähr zwanzig Ausflugsziele mit Vogelbeobachtungstürmen, 
Wanderwegen und Freilichtmuseen. Die Ausstellung, der  
Sitzungsraum und das Restaurant machen den Naturum  Vatten-
riket zum Höhepunkt. Hier präsentieren wir das Zusammenspiel 
im Biosphärenreservat und zeigen, was im Vattenriket sonst noch 
einen Besuch wert ist.

Erfreulicherweise erzielen wir damit gute Ergebnisse! Am Aus-
flugsziel „Pulken” treffen sich Kraniche, Vogelbeobachter und 
Landwirte. Im Helge Å gibt es wieder Welse und rund um den 
Naturum frönen Otter dem Fischfang. Heute gelten die Feucht-
gebiete nicht mehr als versumpft, sondern als wasserreich und 
als Ressource für die Stadt Kristianstad. Durch die Artenvielfalt 
und gut funktionierende Ökosysteme können wir Veränderungen 
beim Klima und andere Herausforderungen besser verkraften. 
Von dieser Entwicklung profitiert nicht nur die Natur, sondern 
auch der Mensch!
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Ein Besuch im Vattenriket 
Beginnen Sie im Naturum Vattenriket mitten in Kristianstad. Hier gibt 
es eine Ausstellung, Aktivitäten und gut informierte Mitarbeiter, die 
Ihnen gerne Tipps für das Vattenriket geben. 
Homepage: vattenriket.kristianstad.se 
E-mail: naturum@kristianstad.se 
Tel. +46 (0)44-13 23 30

Schnell fließende Bäche und ruhige Seen, Feuchtgebiete und tro-
ckener Sand, dichte Wälder und offene Weite. In der abwechslung-
sreichen Natur des Vattenriket fühlen sich viele verschiedene Tiere 
und Pflanzen wohl. Bereits seit Tausenden von Jahren leben hier 
Menschen. Wir haben diese Landschaft geformt und tun dies auch 
weiterhin. Im Biosphärenreservat Kristianstads Vattenrike arbeiten 
wir an Projekten, von denen sowohl die Natur als auch die Menschen 
profitieren.

Biosphärenreservate
Biosphärenreservate sind wichtige Naturschutzgebiete, in denen 
sich Mensch und Natur gemeinsam entwickeln können. Dort arbei-
tet man daran, die Landschaft, das Ökosystem und die Artenvielfalt 
zu erhalten, weiterzuentwickeln und zu unterstützen. Die Biosphä-
renreservate werden von der UNESCO ausgewählt. 2022 gibt es 
insgesamt 727 davon in 131 Ländern. Das Vattenriket kam 2005 
hinzu und ist damit das älteste in Schweden. Biosphärenreservate 
in Schweden:

1.  Kristianstads Vattenrike

2.  Blekinge Arkipelag 

3.  Östra Vätterbranterna

4.  Vänerskärgården med Kinnekulle 

5.  Nedre Dalälven 

6.  Voxnadalen

7.  Vindelälven-Juhttátahkka

Das Biosphärenreservat  
Kristianstads Vattenrike
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Gut für Mensch 
und Natur

Programm „Der Mensch und die Biosphäre”, UNESCO 

Das Biosphärenreservat Kristianstads Vattenriket 


