
 

 

Bullerskydd 
 

Vi människor för mycket oväsen, och våra hjärnor får ibland jobba hårt för att sortera 
bort störande ljud. Därför är det viktigt att kunna vara på platser där det inte bullrar.  

Ofta planterar man träd och buskar just för att minska oljud, till exempel längs vägar. 

Gör så här 

Hitta en någorlunda lugn plats inom området.  
 
Lyssna noggrant hur det låter där du står. Hörs ljud från till exempel bilar, maskiner 
eller fabriker? Låter det starkt eller svagt, nära eller långt borta? Låter vissa ljud hela 
tiden, eller bara ibland? 
  
Gå sedan runt i området under 10 minuter och försök hitta ställen där bullret 
dämpas, det vill säga låter svagare. Det får bara vara naturliga saker som dämpar 
bullret, till exempel träd och buskar, stenblock och stenrösen eller kullar och 
fördjupningar i marken.  
 
OBS! Det är svårt att mäta buller och tystnad, men vi är ganska bra på att uppleva det 
med våra sinnen. Sätt poäng utefter vad ni själva upplever. Er bedömning gäller. 

Poängsättning 

Markera det poäng-alternativ som passar bäst 

0 poäng: Vi hittar inga platser där bullret dämpas. 

1 poäng: Vi hittar bara platser där bullret dämpas lite grann. 

2 poäng: Vi hittar platser där bullret dämpas ganska mycket. 

3 poäng: Vi hittar platser där bullret dämpas nästan helt och hållet. 

 

Fundera på 

 Tycker ni det är viktigt att det finns platser som är tysta eller där bullret 
dämpas? Varför, varför inte? 

 Vad är det som dämpar bullret just här? 

 

 


