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Hur upplever ni platsen?

Upplevelser och kanslor ar svara att mata, men de spelar stor roll fér hur vi mar.
Manga manniskor hittar avkoppling, inspiration och glddje i naturen. Sadana kanslor
ar viktiga ekosystemtjanster.

Gor sd hdr
Ta fram papper och penna. Satt er var och en for sig, en liten bit ifran varandra.

Agna ndgra minuter t att kdnna in platsen. Férsék hitta ord som beskriver hur
platsen kdnns for dig.

Skriv ner tre ord som beskriver platsens kdnsla. Du kan till exempel anvanda ord som
lugnt, stékigt, vackert, fult, trakigt eller intressant.

Samla gruppen och jamfor orden ni har skrivit ner.

Ar era upplevelser positiva eller negativa? OBS: Det finns inget ritt eller fel, det &r era
egna upplevelser som avgor podngen.

Podngsdttning

Markera det podng-alternativ som passar bast

0 poang: Ingen i gruppen har skrivit ner positiva ord om platsen.

1 podng: En person i gruppen har skrivit ner minst ett positivt ord om platsen.

2 poang: Minst tva personer i gruppen har skrivit ner minst ett positivt ord om
platsen.

3 poang: Alla i gruppen har skrivit ner minst ett positivt ord om platsen.

Fundera pa

e Vad var det som gjorde att platsen kiandes som den gjorde?
e Vilka platser i naturen ger dig bra upplevelser och kanslor?
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