
 

 

Hur upplever ni platsen? 
 

Upplevelser och känslor är svåra att mäta, men de spelar stor roll för hur vi mår. 
Många människor hittar avkoppling, inspiration och glädje i naturen. Sådana känslor 
är viktiga ekosystemtjänster. 

Gör så här 

Ta fram papper och penna. Sätt er var och en för sig, en liten bit ifrån varandra.  

Ägna några minuter åt att känna in platsen. Försök hitta ord som beskriver hur 
platsen känns för dig. 

Skriv ner tre ord som beskriver platsens känsla. Du kan till exempel använda ord som 
lugnt, stökigt, vackert, fult, tråkigt eller intressant. 

Samla gruppen och jämför orden ni har skrivit ner.  

Är era upplevelser positiva eller negativa? OBS: Det finns inget rätt eller fel, det är era 
egna upplevelser som avgör poängen. 

 

Poängsättning 

Markera det poäng-alternativ som passar bäst 

0 poäng: Ingen i gruppen har skrivit ner positiva ord om platsen. 

1 poäng: En person i gruppen har skrivit ner minst ett positivt ord om platsen. 

2 poäng: Minst två personer i gruppen har skrivit ner minst ett positivt ord om 

platsen. 

3 poäng: Alla i gruppen har skrivit ner minst ett positivt ord om platsen. 

 

 

Fundera på 

 Vad var det som gjorde att platsen kändes som den gjorde? 

 Vilka platser i naturen ger dig bra upplevelser och känslor? 
 


