
 

 

Olika aktiviteter 
 

Platser i naturen som kan tillfredsställa många olika behov är värdefulla för oss 
människor. Ibland kanske vi har lust att göra en massa saker i naturen. Det kan vara 
att springa, klättra i träd eller plocka svamp. Ibland kanske vi bara vill göra så lite som 
möjligt, till exempel bara sitta på en stubbe och koppla av. 

Gör så här 

Titta på listan över olika aktiviteter. Markera de aktiviteter ni tycker funkar att göra 
på den här platsen. 

Aktivitetslista: 

fiska           bada           cykla           åka skidor          springa         

spela brännboll         gå ut med hunden          klättra i träd        

leka        bygga koja        lajva           gå på dejt            sola            

bli på bättre humör  koppla av           ha picknick              

se fåglar och andra djur       plocka bär eller svamp            

uppleva äventyr           övernatta   

 

Poängsättning 

Markera det poäng-alternativ som passar bäst 

0 poäng: Platsen passar bra för max en aktivitet 

1 poäng: Platsen passar bra för 2-3 olika aktiviteter 

2 poäng: Platsen passar bra för 4-6 olika aktiviteter 

3 poäng: Platsen passar bra för fler än 6 olika aktiviteter 

 

Fundera på 

 Vilka aktiviteter passar platsen för? 

 Hur skulle platsen kunna se ut för att passa för fler aktiviteter?  
Skulle det påverka naturen på ett mindre bra sätt i så fall? 
 


