Overlevnad

Att sla lager och tillbringa natten utomhus ar ndgot méanniskan har gjort i alla tider.
Idag sover vi oftast inomhus, men ibland kan det bli n6dvandigt att dvernatta i
naturen.

Ekosystemtjanster som till exempel regn- och vindskydd spelar stor roll fér hur bra
lagerplatsen fungerar.

Gor sd hdr

Forestall er att nagot utdver det vanliga har hant. Av ndagon anledning ar ni tvungna
att tillbringa natten just i det har omradet.

Ni har inga talt, sovsadckar eller annan sarskild campingutrustning med er, men ni kan
anvanda saker ni hittar pa platsen, till exempel for att bygga skydd.

Diskutera i gruppen och bedom hur det skulle vara att 6vernatta har.
Podngsdttning
Markera det podng-alternativ som passar bast

0 poang: Platsen &r valdigt olamplig att sova pa. Det finns inget som ger skydd mot
vader och vind. Det skulle vara otryggt eller farligt att sova har.

1 podng: Detta ar en dalig lagerplats. Det gar kanske att sova en natt har, men bara i
nodfall. Vi skulle hellre leta efter en annan plats att 6vernatta har.

2 podng: Detta ar en okej lagerplats. Har finns nagot som kan skydda mot vader och
vind. Vi hittar material som vi skulle kunna anvanda pa nagot satt. Har skulle man
kunna 6vernatta utan alltfér stora problem.

3 poang: Detta ar en bra lagerplats. Har finns dricksvatten, skydd mot vader och vind
och material vi kan anvanda for att bygga ett lager. Har skulle man kunna évernatta
nagorlunda bekvamt fler an en natt.

Fundera pad

e Vad gor platsen bra eller dalig att 6vernatta pa?
e Vad hittar ni i naturen som kan anvandas for att gora lagerplatsen battre?
e Nar kan det bli nddvandigt att sova utomhus?
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