
 

 

Mat från växtriket 

- Mängd 
 

Mycket av det vi äter kommer från växtriket. Vi kan till exempel plocka blåbär, hallon 

eller hasselnötter i naturen, men vi kan också odla växter. Äpplen, raps, vete, potatis, 

tomater och många andra grödor odlas på åkrar och i trädgårdar. 

Gör så här 

Sök efter växter som ger mat som människor kan äta. Leta i området under max 10 
minuter.  

Skriv upp det ni hittar, och ungefär hur mycket ni hittar av varje sak. Ni behöver inte 
plocka växter eller frukter/bär. 

Skriv upp bärbuskar, blåbärsris, fruktträd och liknande även om det inte finns några 
frukter just nu. 

OBS! Gör gärna uppgiften ”Mat från växtriket – mångfald” samtidigt! 

Poängsättning 

Markera det poäng-alternativ som passar bäst 

0 poäng: Vi hittar inga växter som ger mat 

1 poäng: Vi hittar växter som går att äta, men inte tillräckligt mycket för att mätta en 
människa under en dag. Typ några bärbuskar. 

2 poäng: Vi hittar växter som skulle kunna mätta någon eller några människor under 
en kort tid. (Från en person till en familj på cirka fem personer). Typ en trädgård. 

3 poäng: Vi hittar växter som skulle kunna mätta ett stort antal människor under en 
lång tidsperiod. Typ en åker. 

 

Fundera på 

 Vilka växter äter vi mest – odlade eller vilda?  

 Hur påverkar vi naturen för att kunna odla stora mängder mat?  


