Mat fran vaxtriket
- Mdngd

Mycket av det vi ater kommer fran vaxtriket. Vi kan till exempel plocka blabar, hallon
eller hasselndtter i naturen, men vi kan ocks& odla vaxter. Applen, raps, vete, potatis,
tomater och manga andra grodor odlas pa akrar och i tradgardar.

Gor sd hdr

Sok efter vaxter som ger mat som manniskor kan &ta. Leta i omradet under max 10
minuter.

Skriv upp det ni hittar, och ungefar hur mycket ni hittar av varje sak. Ni behover inte
plocka vaxter eller frukter/bar.

Skriv upp béarbuskar, blabarsris, frukttrad och liknande dven om det inte finns nagra
frukter just nu.

OBS! Gor garna uppgiften ”"Mat fran vaxtriket — mangfald” samtidigt!
Podngsdttning

Markera det podang-alternativ som passar bast

0 podng: Vi hittar inga vaxter som ger mat

1 podng: Vi hittar vaxter som gar att dta, men inte tillrackligt mycket for att matta en
manniska under en dag. Typ nagra barbuskar.

2 podng: Vi hittar vaxter som skulle kunna matta nagon eller ndgra manniskor under
en kort tid. (Fran en person till en familj pa cirka fem personer). Typ en tradgard.

3 poang: Vi hittar vaxter som skulle kunna matta ett stort antal manniskor under en
Iang tidsperiod. Typ en aker.

Fundera pa

e Vilka vaxter ater vi mest — odlade eller vilda?
e Hur paverkar vi naturen for att kunna odla stora méngder mat?
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