
 

 

Överlevnad 
 

Att slå läger och tillbringa natten utomhus är något människan har gjort i alla tider. 
Idag sover vi oftast inomhus, men ibland kan det bli nödvändigt att övernatta i 
naturen. 

Ekosystemtjänster som till exempel regn- och vindskydd spelar stor roll för hur bra 
lägerplatsen fungerar. 

Gör så här 

Föreställ er att något utöver det vanliga har hänt. Av någon anledning är ni tvungna 
att tillbringa natten just i det här området.  

Ni har inga tält, sovsäckar eller annan särskild campingutrustning med er, men ni kan 
använda saker ni hittar på platsen, till exempel för att bygga skydd. 

Diskutera i gruppen och bedöm hur det skulle vara att övernatta här.  

Poängsättning 

Markera det poäng-alternativ som passar bäst 

0 poäng: Platsen är väldigt olämplig att sova på. Det finns inget som ger skydd mot 

väder och vind. Det skulle vara otryggt eller farligt att sova här. 

1 poäng: Detta är en dålig lägerplats. Det går kanske att sova en natt här, men bara i 

nödfall. Vi skulle hellre leta efter en annan plats att övernatta här. 

2 poäng: Detta är en okej lägerplats. Här finns något som kan skydda mot väder och 

vind. Vi hittar material som vi skulle kunna använda på något sätt. Här skulle man 

kunna övernatta utan alltför stora problem. 

3 poäng: Detta är en bra lägerplats. Här finns dricksvatten, skydd mot väder och vind 

och material vi kan använda för att bygga ett läger. Här skulle man kunna övernatta 

någorlunda bekvämt fler än en natt. 

Fundera på 

 Vad gör platsen bra eller dålig att övernatta på? 

 Vad hittar ni i naturen som kan användas för att göra lägerplatsen bättre? 

 När kan det bli nödvändigt att sova utomhus? 


