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Forord

Hammarsjon och Araslovssjon ar tva grunda slattsjoar, vars strander omges av strandangar,
vass- och videomraden samt sumpskogar. Helge &, som &r Skanes storsta a, med kallfloden
langt uppe i Smalands skogar, rinner genom bada sjoarna och paverkar dessa pa manga olika
satt. Helge a tillnor, tillsammans med fyra andra vattendrag i Sverige, de artrikaste med
avseende pa sotvattensfisk.

I Hammarsjon och Arasl6vssjon fangades sammanlagt 13 arter. Abborre och karpfiskarna
mort, bjorkna, benldja och brax dominerade och utgér formodligen sjoarnas viktigaste delar
av fisksamhéllet. Faren verkar ocksa ha blivit vanligare i sjoarna.

Om man ser till det 6vergripande resultatet av provfisket tyder det pa att sjdarna vid
provfisket har en ”God till relativt god status”, eftersom har finns manga olika fiskarter,
balansen mellan rovfisk och karpfisk &r god, reproduktionen verkar fungera, inga kraftiga
algblomningar férekommer och ljuset nar sommartid oftast sjobotten.

Fler faktorer som framdver kan komma att paverka sjons status har observerats. Det galler
bl. a sdvens forsvinnande och att vattnet blir brunare. Att provfiska sjoarna regelbundet ar
mycket viktigt, for att kunna folja utvecklingen. Né&sta provfiske, som borde utféras senast
2013, skulle med erfarenhet fran det redovisade provfisket troligtvis kunna férenklas och
darmed goras billigare.

Tack vare finansiellt stod fran Regionstyrelsen for Region Skane och lan av fiskenét och
laboratorielokaler fran Lansstyrelsens enhet for Fiske, har Biosfarkontoret kunnat utféra
provfisket. Arbetet har samordnats av Biosfarkontorets limnolog Jonas Dahl, som ocksa har
skrivit rapporten och tillsammans med Mikael Svensson, MS Naturfakta utfort provfisket.

Sven-Erik Magnusson
Chef Biosfarkontoret
Koordinator Biosfaromrade Kristianstads Vattenrike






Sammanfattning

Helge a tillhor tillsammans med Eman, Motala strom, Norrstrom och Daldlven Sveriges
artrikaste vattendrag med avseende pa sotvattensfisk. Mitt i Kristianstad Vattenrike och
genomfluten av Helge & ligger Hammarsjon och Arasl6vssjon. Dessa tva sjoar provfiskades
sommaren 2010 av Biosfarkontor Kristianstads Vattenrike. Naturvardsverkets foreskrifter om
provfiske foljdes och nordiska dversiktsnat anvandes dér bada sjoarna fiskades under 24
natnatter vardera. Provfisket syftade till att beskriva sjoarnas fisksamhallen och géra en
bedomning av sjoarnas status. Vattenriket &r ett Biosfaromrade vilket utses av FN-organet
UNESCO och innebar att man ska verka for ett hallbart samhélle och fungera som ett
modellomrade for andra omraden.

Provfiskeresultatet visar pa en hog artdiversitet i bada sjoarna, sammanlagt fangades 13 arter i
dessa tva sjoar. Av dem var 11 arter de samma i bada sjéarna. | Hammarsjon tillkom gos och i
Araslovssjon ruda. | varje sjo fangades saledes 12 arter. Abborre och karpfiskarna mort,
bjorkna, brax och 16ja dominerade och utgér formodligen sjdarnas viktigaste delar av
fisksamhallet. Faren verkar ocksa ha blivit vanligare i sjoarna. Provfisket tyder pa att sjoarna
har en relativt god status med en god balans mellan rovfiskar och mortfiskar och en
fungerande rekrytering. Sjoarna drabbas aldrig av allvarliga algblomningar och siktdjupet gar
i regel ner till bottnen och har gjort sa sedan 1970-talet. Sjéarnas naringsstatus har successivt
minskat sedan 70-talet och ligger numera pa ca 20 — 25 ug/I totalfosfor i arsmedel.

Det finns dock orosmoment, vattnet har blivit betydligt brunare under de senaste 20-30 aren i
Helge & och farhagor har forts fram att den 6kande brunifieringen kan ligga bakom den
tillbakagang av savruggarna och fagelfaunan som man har sett i sjdarna. Om det finns nagot
samband mellan brunifieringen och savens och faglarnas tillbakagang &r osakert. Det finns
mycket som tyder pa att gragassen ligger bakom atminstone en del av séavens forsvinnande.
Brunare vatten borde betyda ett samre ljusklimat vilket ar negativt for manga makrofyter och
eventuellt bottenfauna som manga sjofaglar lever av. Mer studier behdvs for att belysa dessa
fragestallningar. Vi kan dock konstatera att fisksamhallet an sa lange verkar ha en relativt god
status i Hammarsjon och Araslévssjon.

Summary

Helge a River is together with Eman River, Motala Strom River, Norrstréom River and
Dalélven River among the richest freshwater systems in Sweden with the highest diversity of
fish species. In the center of Kristianstad Vattenrike lie two lakes, Lake Hammarsjon and
Lake Arasl6vssjon and through them runs Helge & River. The Biosfarkontoret Kristianstad
Vattenrike conducted standardized test fishing in these two lakes. The aim of the fishing was
to determine the ecological status of the lakes and each lake was fished with 24 gill nets.

The result of the test fishing shows that both lakes have a high species diversity and in total
13 species were found in the lakes, perch (Perca fluviatilis),bleak (Alburnus alburnus), bream
(Abramis brama), white bream (Blicca bjoerkna), zope (Abramis ballerus), northern pike
(Esox lucius), ruffe (Gymnocephalus cernuum), zander (Stizostedion lucioperca), roach
(Rutilus rutilus), crucian carp (Carassius carassius), gudgeon (Gobio gobio), rudd
(Scardinius erythrophthalmus) och tench (Tinca tinca). Compared to earlier studies zope has
increased in these lakes. We also found some unidentified individuals that could potentially
be an introgression between bream and white bream. In Lake Araslévssjon perch, bleak, white
bream and roach dominated and in Lake Hammarsjon perch, bleak, white bream, ruffe and



roach were the dominant fish species. The data suggests that the status of the fish community
is relatively good, with a good balance between predatory and planktivourus fish and a good
recruitment. These lakes are not subjected to any harmful algal blooms and the secci-depth is
always to the bottom. The total phosphorus levels is declining and is usually around 20 — 25
ug/l in mean annual values.

There are however, concerns about the increasing water color values and if this increase could
explain the decline of the willows and the waterfowl. There is no clear evidence that increased
water color causes these problems, there is however some evidence that geese might explain
some of the willows disappearance. More studies are needed that highlight this problem. What
we do know is that the fish community seems to be relatively healthy in Lake Hammarsjon
and Lake Araslovssjon.



Inledning

Allmant

Mitt i Kristianstads Vattenrike och genomfluten av Skanes storsta a Helge 4, ligger
Hammarsjon och Araslovssjon. Det ar tva grunda slattsjéar som kannetecknas av langgrunda
strander och ett relativt valbevarat ekosystem. Till skillnad fran manga andra omraden i
Sverige har an och dess hydrologi till stora delar bevarats i Nedre Helge an. Nedre Helge as
lopp tillats fortfarande att 6versvamma omgivande marker vilket har skapat de unika
forhallandena i sjoarna. Sjoarna hyser manga av Sveriges vanliga arter men &ven ovanliga
arter sasom vattenvaxterna sjonajas och stjarnslinke och den mytomspunna fisken mal. Det
stora vatmarksomradet drar ocksa till sig en mangd rara faglar. Detta omrade &r ett s k
Biosfaromrade vilket innebar att det ska fungera som ett modellomrade for hallbar utveckling.
Biosfaromraden utses av FN-organet UNESCO och Biosfaromrade Kristianstads Vattenrike
omfattar Helgeans avrinningsomrade i Kristianstads kommun och de kustnara delarna av
Hanobukten.

Helge a har sina kallor i det mérka Smaland med sina urbergsomraden ca 190 km fran havet.
Kvar som ett minne fran Smaland har an med sig sin vattenkemiska karaktar da an rinner
genom Kristianstad Vattenrike. Trots nio storre kraftverk i huvudfaran ar an fri de sista 35 km
och vattenstandsvariationerna kan vara sa stora som drygt 2 meter under &ret. An fér med sig
ett humost, naringsfattigt vatten fran Smaland vilket blir betydligt mer rikt pa fosfor och
kvave vid passagen av Kristianstads slatten. Man rdknar med att Kristianstads kommun bidrar
med ca 40 % av ndrsalterna (jordbruk, enskilda avlopp, industri och reningsverk) som
transporteras ut i Hanobukten, Ostersjon.

Artrikedom

Helge a &r tillsammans med Eman, Gotaalv, Norrstrom (Malaren) och Dalélven de fiskart
rikaste vattendragen i Sverige. | Helge & har man konstaterat drygt 30 - 33 arter av Sveriges
totalt ca 50 sttvattensarter. Dessutom kan ett antal marina arter stundtals vandra upp i Helge
a, exempelvis har sill (Clupea harngus) skrubbskadda (Platichthys flesus) och torsk (Gadus
morhua) fangats i an. Den fér nordiska forhallanden stora artrikedomen beror formodligen pa
flera olika saker. Det kravs ett stort system med manga olika typer av miljoer och refuger
(sjoar, lungflytande djupare apartier, strommande vatten, vatmarker, éversvamningsomraden),
goda forutsattningar for spridning och en god vattenkvalitet. Ett antal studier har visat att
spridningsmajligheterna ar en mycket viktig faktor som avgor artantalet i ett system. |
havsmynnande system har betydligt fler arter mgjligheten att vandra in eller aterkolonisera
nya vatten. En annan viktig faktor ar huruvida sjon har legat 6ver eller under hogsta
kustlinjen. Har sjon legat 6ver hogsta kustlinjen finns i regel betydligt farre arter (Ragnarsson
2008).

Naringshalter

Helge & anvandes tidigare som recipient for avlioppsvatten fran bade industri och hushall och
vattenkvaliten var sa dalig att man 1941 slutade med att ta dricksvatten fran Helge a. Under
1960- och 70-talet inleddes stora investeringar i reningsverk och kraven pa industri och annan
verksamhet skarptes. Under de senare decennierna har vattenkvaliteten stadigt forbattrats och
totalfosforhalterna var sa laga som 22 ug/l i medel 2009 och 23 ug/l under 2010 i
Hammarsjon (Figur 1). Om takten i denna minskning haller i sig kommer totalfosfor halterna



om ca 10 ar att ligga under 20 ug/l i arsmedel. Detta maste anses vara ett mycket gott betyg at
de atgarder som man har gjort i Helgeans avrinningsomrade.
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Figur 1. Figuren visar totalfosfor halterna (TP ug/l) i Hammarsjon sedan 1976.
Brunifiering

Vattnet i Helge as avrinningsomrade har blivit brunare under arens lopp (Von Einem 2007,
Persson 2006, Pirzadeh & Collvin 2008). Vattenfargen har 6kat med ca 100 % sedan 1976
(figur 2) och beror pa en 6kande méangd humast material. Dessa humusamnen kommer
framforallt ifran de barrskogsrika norra delarna av avrinningsomradet. Varfor vattenfargen har
okat vet man inte men flera olika hypoteser har forts fram. Man tror att det kan bero pa
Okande nederbordsmangder och varmare temperaturer. Man har dven fort fram teorierna att
det beror pa forandringar i skogsbruket (mer dikning och mer barrskog) och att det sura
nedfallet fran sydligare delar av Europa har minskat (Persson 2006). | dagslaget ar det svart
att peka ut orsakerna men man kan nog utga ifran att det ar flera olika orsaker som
samvarierar (Tranvik & Jansson 2002). Klart &r att en okad vattenfarg kan fa stora
konsekvenser for vattendragens och sjdarnas ekosystem. | princip borde ett brunare vatten
betyda ett samre ljusklimat vilket paverkar ett ekosystem pa flera olika sétt.
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Figur 2. Figuren visar vattenfargs halter i Hammarsjon sedan 1976.



Siktdjup

For Hammarsjons och Araslovssjons del ar det dock inte klart att ljusklimatet har blivit sa
mycket samre. Siktdjupsdata (Figur 3) sedan 1976 tyder inte pa att siktdjupet har forandrats
sarskilt mycket i Hammarsjon (I Araslévssjon finns inga data pa siktdjupet). Siktdjupet mats i
regel tre ganger per ar och det ar vanligt att man ser hela vagen ner till botten.
Siktdjupsmatningar &r vardefulla for en bred karaktérisering av ett vattens transparens.
Vattnets genomskinlighet bestdms dels av dess egen féarg, framst I6sta humusamnen, dels av
suspenderat material som véxtplankton och oorganiskt partikulart material. Siktdjupet bor
saledes ge en hyfsad uppskattning av ljusforhallandena i en sj6. Man kan forstas tanka sig att
ljusets kvalitet (vaglangder) forandras vid passage genom mer humdst vatten (Wetzel 1983).
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Figur 3. Figuren visar uppmatta siktdjupsvarden fran Hammarsjon sedan 1976.

Miljoovervakning (ekologisk status)

Enligt ramdirektivet for vatten ska alla ytvattenforekomster uppna minst god ekologisk status
senast 2015 (EU 2000). Bedémningen av ekologisk status ska goras utifran matningar av
biologiska, hydromorfologiska och kemisk-fysikaliska kvalitetsfaktorer. Till de biologiska
kvalitetsfaktorerna raknas vaxtplankton, fastsittande vaxter, bottenlevande ryggradslésa djur
och fisk. FOr fiskfaunans del ska beddmningen inkludera artsammansattning, forekomst av
typspecifika arter kansliga for paverkan och fisksamhallets aldersstruktur.

Fiskarter och fisksamhallen ar k&nsliga for forandringar i sin milj6. Stérningar i och omkring
sj0ar och vattendrag kan ge stora effekter och leda till fordndringar i artsammansattningen och
individtathet. Upprepade provfisken ar en god metod for att studera effekter av olika
miljopaverkan eftersom eventuella storningar avspeglas i fisksamhallens sammanséttning.
Fisk ar en viktig del i den svenska miljo6vervakningen och hundratals sjéar provfiskas varje
ar i Sverige.



Syfte och malsattning

Syftet med denna studie var att provfiska Hammarsjon och Araslovssjon och forsoka fa ett
grepp om sj0arnas status.

Material och metoder

Provfiskena har foljt Naturvardsverkets metodik framtagen av Fiskeriverket (Kinnerback
2001). Detta innebar att fangstinsatsen ska ge analyserbara resultat utan alltfor stor osakerhet i
bedémningarna. Rent praktiskt beraknas fangstinsatsen, dvs mangden nit man ska anvanda,
utifran sjons yta och maximala djup, ju stérre och djupare sjo desto fler nat. Naten fordelas
sedan slumpvis éver den sjoyta man avser att provfiska. For provfiskena i Hammarsjon och
Araslovssjon har vi anvant oss av 24 bottennat eftersom det ar sa grunda sjoar, maxdjupet
ligger pa ca 1,5 - 2 meter beroende pa vattenstand (Figur 5). Vi anvande 8 nat per natt och
provfisket varade saledes totalt tre natter i varje sjo. | samband med provfisket 2010
bestdmdes nétens position med en GPS-mottagare. Detta gjorde att vi latt kunde hitta naten
oavsett om det var dimma eller blaste kuling. Djupet vid de bada natandarna bestamdes med
hjélp av ekolod. Vi paborjade fisket 2010-08-08 i Arasl6vssjon och den 2010-08-11 i
Hammarsjon. Temperaturerna lag pa 20,4 grader i Araslévssjon och 20,3 grader i
Hammarsjon. Siktdjupen uppméttes till 1,1 meter i Araslovssjon (vilket &ven var maxdjupet)
och 1,3 meter i Hammarsjon (var maxdjupet dar vi matte).

Naten lades ut under eftermiddagen och vittjades efterféljande morgon. Fangsten holls
separerad for de olika naten och samtliga fangade fiskar artbestamdes och langdmaittes till
narmaste mm inomhus i Lansstyrelsens lokaler i Kristianstad. Dessutom véagdes fangsten av
de olika arterna separat for varje nat. For att mera noggrant kunna analysera fiskarnas
kondition och tillvaxt individmatte och vagde vi 100 abborrar, 100 mértar och 50 av 6vriga
arter. Medelvéarden samt variansmatt (SD, ett matt pa stickprovens spridning) har beraknats
for varje enskild art och anstrangning (dvs total fangst/anstrangning i antal och vikt). Vidare
har langdfrekvensdiagram tagits fram for de arter som forekommer i stérst numerar for att fa
en fingervisning dver populationernas storleksfordelning och forekommande arsklasser samt
medellangder for samtliga fangade arter.
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Tabell 1. Tabellen visar sjodata fér Hammarsjon och Araslévssjon i Helgeans
avrinningsomrade.

Hammarsjon Araslovssjon
Area (km?) 18,0 3,2
HOjd 6ver havet  (m) 0,4 0,5
Medeldjup (m) 1 1
Maxdjup (m) 2,0 1,8

Helgeans vattenstand varierar valdigt mycket dver aret beroende pa vattenforing och
havsvattenstand vilket gor att det &r svart att exakt bestaimma sjoarnas djup. | regel ligger
sjoarnas vattenstand strax éver havsytan under sommartid medan vattenstandet pa vintern
ligger ungefar 1 meter 6ver havsytan. En genomsnittlig vattenstandsvariation ar pa ca 1,4
meter dver &ret men det hgsta registrerade vattenstandet var 2,23 meter éver havet 1928. Ars
medelvattenforingen ar ca 37 m%s och vattenforingen har sedan 1928 rért sig mellan 2 - 250

m?*/s (Olofsson et al. 2005).
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Figur 5. Djupkarta 6ver Hammarsjon. Motsvarande karta for Araslévssjon saknas.
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Resultat

Diversitet

Under 2010 ars provfiske fangades 12 arter i Hammarsjon och 12 arter i Araslovssjon, totalt
13 arter eftersom ruda bara fangades i Arasl6vssjon och gos bara i Hammarsjon. Detta ar fler
an vad som fangades 1995 och 2007. | Hammarsjon har faren tillkommit vilken inte fangades
under tidigare provfiske. Faren har tidigare varit vanligare i Helgeans 6vre delar, men det
verkar som om den har spridit sig langre ner i systemet, d&ven om det var fa exemplar som
fangades under 2010 ars provfiske. | Araslovssjon fangades ocksa 12 arter vilket ar nagot mer
an tidigare fisken.

Tabell 2. Tabellen visar vilka arter som har fangats vid de tre provfisken som har genomforts i
Hammarsjon och Araslovssjon (x = fangats, 0 = ej fangats).

Araslovssjon Hammarsjon

1995 2007 2010 1995 2007 2010
Abborre X X X X X X
Bjorkna X X X X X X
Brax X X X X X X
Faren 0 X X 0 0 X
Gers X X X X X X
Gadda X 0 X X X X
GOs 0 X 0 0 X X
Benloja X X X X X X
Mort X X X X X X
Ruda 0 0 X X 0 0
Sandkrypare 0 X X X X X
Sarv X 0 X X X X
Sutare X X X X X X
Summa 9 10 12 11 11 12

| bade Hammarsjon och Araslovssjon dominerade abborre, mort, bjorkna och brax sett till
biomassa. | Hammarsjon fanns dven en stor andel benldja (Figur 4 och 5). Tillsammans
utgjorde abborren och karpfiskarna ca 79 % av den totala biomassan i Hammarsjon och 80 %
i Araslovssjon. | snitt fangades 2647 g per nat i Hammarsjon och 4164 g i Araslévssjon.

12



Hammarsjon Biomassa/nat
Ovrigt

Benldja 8%

11%

Gars
8%

Brax
10%

Figur 6. Figuren visar andelen (%) av de dominerande fiskarterna i provfisket i Hammarsjon 2010 med avseende
pa biomassa per nit.

Araslovssjon Biomassa/nat

Ovrigt

8% Gadda

Figur 7. Figuren visar andelen (%) av de dominerande fiskarterna i provfisket i Araslévssjon 2010 med avseende
pa biomassa.

Antalsmaéssigt var de ungefar samma arter som dominerade. Eftersom benldja &r en liten art
(sallan 6ver 200 mm) motsvarar deras vikt manga individer.
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Hammarsjon

Ovrigt

3%

Figur 8. Figuren visar vilka arter som dominerade antalsméssigt i Hammarsjon.

) Araslovssjon
Ovrigt
5%

Figur 9. Figuren visar vilka arter som dominerar antalsmassigt i Araslovssjon.
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Langdfordelning

Fa eller inga arsyngel av nagon art fangades i Hammarsjon och Araslévssjon. Formodligen
berodde detta pa den kalla vintern och varen vilket gor att tillvéxten blir samre. Enligt data
fran andra sjoar i Skane kan man rakna med att ars ynglen har en max storlek pa ca 5 cm men
huvudparten var formodligen for sma for att fangas i naten. Man kan i de flesta fall urskilja

ettaringarna tydligt i materialet men sedan blir det svarare (Figur 8, 9, 10 & 11). Man kan

tydligt konstatera att rekryteringen fungerade atminstone 2009.

Tabell 3. Tabellen visar antal och medelldngder i provfisket 2010. N = antalet individer,

Medel = medelvérdet, SD = standard avvikelsen och Range = minsta och storsta individen for

respektive art.

Abborre
Benldja
Bjorkna
Braxen
Faren
Gers
Gadda
Gos
Mort
Ruda
Sandkrypare
Sarv
Sutare

Hammarsjon

N
387
920
437

80

Medel

121,3
100,9
119,2
187,6
267,5
86,6
581
272
108,3

86,7
105,7
462

SD
55,4
18,5
41,7
60,4

15

36,7

Range
50 - 385
63 - 198
52 - 310
64 - 352
214 - 321
38 - 137
532-610
266 - 278
59 - 248

83-93
89 - 131
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Araslovssjon
N
350
570
438
81

Medel
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Figur 10. Figuren visar langdfrekvenser (cm) av abborre som fangades i Hammarsjon.
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Figur 11. Figuren visar langdfrekvenser (cm) av abborre som fangades i Araslovssjon.
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Figur 12. Figuren visar langdfrekvenser (cm) av mort som fangades i Hammarsjon.
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Figur 13. Figuren visar langdfrekvenser (cm) av mort som fangades i Araslovssjon.
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Diskussion

Helge a ar for svenska forhallanden ett extremt artrikt system med avseende pa fisk, fullt i
klass med Eman, Gotaalv, Motala strom, Norrstrom (utflodet ur Malaren) och Dalélven. Vi
fangade sammanlagt 13 arter nar vi provfiskade Hammarsjon och Araslovssjon, vilket i
provfiskesammanhang ar mycket (Holmgren et al. 2007). Vi fangade arterna abborre, benloja,
bjorkna, brax, faren, gérs, gadda, gés, mort, ruda, sandkrypare, sarv och sutare. Dessutom
fangade vi nagra karpfiskar som vi bedomde vara hybrider eventuellt mellan bjérkna och brax
att doma av utseendet. Intrycket vi fick av sjéarna nér vi genomforde fisket ar att bagge
sjoarna har god status med avseende pa fisksamhallet. Balansen mellan rovfiskar och
bytesfiskar &r god och rekryteringen verkar fungera bra. Siktdjupet var stort i bédgge sjéarna,
man sag bottnen dverallt. Data fran Helgeans recipientkontroll tyder ocksa pa att siktdjupet
for det mesta gar anda ner till botten och att detta inte har forandrats sedan 1976 (se Figur 3).
Totalfosfor halterna ligger pa ca 20 — 25 ug/l och sjoarna drabbas inte av kraftiga
algblomningar. Det som oroar &r att vattenfargen har dkat och vi vet inte vilka konsekvenser
det kan fa pa hela systemet.

Tidigare fisken

Det har gjorts tva tidigare provfisken i dessa tva sjoar, 1995 och 2007. Det finns dock
problem med dessa tva tidigare fisken, det fisket som gjordes 1995 anvande den gamla typen
av provfiskendt, de s k Drottningholmsnéten. Dessa nét var ca 12 meter langre och hade helt
andra natmaskor, vilket gor jamforelser omojliga. Det provfisket som gjordes 2007 anvande
nordiska oversiktsnat (samma som i denna studie) men genomfordes vid ett extremt
hogvattenflode och fangsterna blev sma. Férmodligen ar det darfor valdigt vanskligt att
jamfora 2007 ars provfiske med 2010 ars provfiske som genomfordes vid normalt vattenstand.
Den jamforelse som férmodligen kan vara rimlig &r att jamfora artférekomsterna, &ven om
extrema hogvattenfloden formodligen 6kar risken att missa vissa ovanligare arter. Artantalet
har dkat nagot sedan 1995, framforallt ar det faren som har dykt upp i naten 2010. Faren har
funnits langre upp i Helgeans system och har tydligen dven sokt sig nedstroms i systemet.
Aven gos saknades i 1995 ars provfiske men sedan dess har fiskevardsomradet satt ut gos i
olika omgangar. Gos ar vanligare langre upp i systemet, i Finjasjon t.ex. finns ett mycket
livskraftigt bestand. Vi fangade bara tva sma individer i Hammarsjon vilket kan indikera att
dessa sjoar inte &r nagra optimala goslokaler. Hade sj6arna varit goda goéslokaler hade
férmodligen etablering skett naturligt eftersom gos finns hdgre upp i systemet.

Sjons ekosystem

Abborre och karpfiskarna mort, bjorkna och brax dominerar och utgér férmodligen
Hammarsjons och Araslovssjons viktigare delar av fisksamhallet dar forandringar i
storleksklasser och individtathet kan medfora storskaliga effekter pa ekosystemniva. Vi
missade alla arters arsyngel i fisket, formodligen for att vinter och var hade varit kalla. Det
verkar dock inte vara nagra problem med rekryteringen, det var gott om ettaringar fran 2009.
Bjorknans relativa dominans éver braxen &r intressant, i manga andra skanska sjoar brukar det
vara tvartom, det ar braxen som dominerar. Eventuellt skulle det kunna forklaras med att
Hammarsjon och Araslovssjons bottnar ar relativt harda. Stefan Weisner (1991) visade att
Hammarsjon har en hard och fast botten Gver stora delar av sjon. Om tillgangen pa
bottenfauna ar god kanske bjorknan gynnas jamfort med braxen om bottnarna ar relativt
harda. Braxen som &r specialiserad pa att hitta byten pa mjuka bottnar kanske missgynnas?
Det verkar som om braxen har dominerat tidigare i sjdarna. Vid ett begransat provfiske (3 nat)
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av Held et al. 1977 fann man att morten, abborren och braxen dominerade. | en rapport fran
Kristianstads kommun (1989) har man intervjuat en yrkesfiskare i Hammarsjon och enligt
denne dominerar gadda sutare och brax. Det &r mgjligt att denna féréandring hanger ihop med
en stadig minskning av totalfosforhalterna i sjon. Nya provfisken far utvisa om denna évervikt
for bjorkna relativt brax haller i sig.

Brunifiering

Under de senaste artiondena har vattenfargen 6kat markant i systemet och i dagslaget ligger
vattenfargshalterna sa hogt som 200 mg P/I. Man har satt vassens och savens tillbakagang i
Hammarsjon och Araslévssjon i samband med den 6kande vattenfargen, den s k
brunifieringen. Tidigare tacktes bagge sj6arna av betydligt mer vass och sav och det fanns
stora farhagor att sjoarna helt skulle véxa igen. Weisner (1991) jamforde gamla flygfoton med
nya och bedomde att vassen tillvaxte med ca 1 meter om aret och sévruggarna med ca 0,2
meter om aret. Om det finns ett samband mellan brunifieringen och sévens tillbakagang ar
oklart. En annan forklaring till savens tillbakagang skulle kunna vara de stora méangder
gragass som numera ligger pa dessa sjoar. | burforsok som genomfors i Hammarsjon har man
sett att saven finns kvar i de burar dar gassen inte kan beta. Under sommaren 2010 har saven
expanderat (Lena Vought, Kristianstad Hogskola, muntlig information).

Artrikedom

Eftersom Helgeans vattensystem ar extremt artrikt efter svenska forhallanden staller detta
faktum till stora problem nar man forsoker att applicera Fiskeriverkets EQR8’s index for att
klassificera sjoarnas ekologiska status. Detta indexreferensmaterial baseras framforallt pa
forsurade och kalkade mindre sjoar dar det vanligaste antalet arter ar drygt fem i medel. Vara
13 arter skapar en mycket stor avvikelse som far ett extremt stort genomslag pa Hammarsjons
och Arasldvssjons status index som hamnar pa Otillfredsstallande status (Hammarsjon 0,26;
Araslovssjon 0,28). Om man raknar om indexet med farre arter far man ett helt annat resultat,
hade vi bara fangat 7 arter (abborre, mort, bjérkna, brax, gérs, benléja och gadda) hade
sjoarna istallet hamnat pa God status. Uppenbarligen fungerar inte EQR8’s index pa
Hammarsjon och Araslovssjon och formodligen inte pa manga andra ofdrsurade sjoar,
speciellt inte i valdigt artrika system.

Slutsats

Nér vi forsoker gora en bedémning av sjdarnas status har vi (istallet for EQR8’s index) anvant
vart sunda fornuft. Vi tycker att sjéarnas status ar relativt god eftersom vi fangar manga arter,
balansen mellan rovfisk och karpfiskar &r god, reproduktionen verkar fungera, sjéarnas
siktdjup ar bra (man ser bottnen for det mesta), naringsgraden i sjoarna ar relativt lag och
sjunkande och sjoarna drabbas inte av nagra kraftiga algblomningar. Det som man maste vara
uppmarksam pa ar hur brunifieringen kommer att paverka ekosystemet i Helge a. Forsvinner
sdven p g a brunare vatten eller gasbete och hur paverkar det faktum att systemet langsamt
blir néringsfattigare? For att man ska kunna upptacka eventuella forandringar i fisksamhéllet
ar det viktigt att man upprepar detta provfiske om ca 3 ar. Eventuellt ska man fundera pa om
natanstrangningen i Araslévssjon ar for stor. Vi lyckades inte komma in i Fredriksdalsviken
under normalt vattenstand med baten. Férmodligen skulle det racka med 16 natnatter i
Araslovssjon for att fa en god karaktarisering av fisksamhéllet.
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