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1. NORRA LINGENÄSET
Norra Lingenäset ist ein schöner Laubwald in der 
Nähe von Kristianstad. Im Frühling ist der Boden 
von Blumen übersät und in den Bäumen singen Vögel. 
Der Weg führt hinaus zu einem Vogelbeobachtungs-
turm mit Aussicht über den See Araslövssjön. Wenn 
Sie einen längeren Spaziergang machen möchten, 
gibt es Weideflächen und Sumpfwald zu erforschen. 
Am Parkplatz gibt es eine Toilette und einen großen 
Tisch mit Bänken. In der Nähe des Parkplatzes gibt 
es einen Grillplatz mit schöner Aussicht. 
Anfahrt: Norra Lingenäset liegt unmittelbar nördlich 
von Kristianstad. Fahren Sie mit dem Fahrrad, oder 
dem Auto oder nehmen Sie den Stadtbus 1 bis 
Albogatan und gehen Sie das letzte Stück, 2 km.

2. EKENABBEN
Ekenabben liegt am See Hammarsjön südöstlich von 
Kristianstad. Es ist ein hübscher Platz zum Picknicken, 
Grillen, Angeln, für Vogelbeobachtung und um durch 
den schönen Wald zu wandern. Der Spaziergang 
durch den Wald ist etwa 800 Meter lang und verläuft 
über einen Bohlenweg. Ganz draußen am Ekenabben 
gibt es große, schöne Eichen. Von dort führt ein Weg 
bis zum Vogelbeobachtungsturm, von wo aus man 
über den See Hammarsjön hinausblicken kann. 
Bei Ekenabben gibt es eine Toilette. Kaufen Sie, wenn 
Sie Angeln möchten, im Naturum eine Angelerlaubnis.
Anfahrt: Der Ausflugsplatz Ekenabben liegt bei 
Hammarslund. Sie erreichen ihn von der Stadt aus zu 
Fuß, oder mit dem Fahrrad oder Buslinie 1. Für Autos 
gibt es einen Parkplatz.
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3. VRAMSÅN
Vramsån ist einer der schönsten Flüsse des 
Vattenriket. Er fließt mit frischem Wasser von 
der Hügelkette Linderödsåsen bis zum Fluss Helge å. 
Der Fluss ist reich an Muscheln, Insekten und Fischen. 
Beim alten Badeplatz im Dorf Gärds Köpinge kommt 
man nahe ans Wasser heran. Hier fließt der Fluss 
sachte, gerahmt von mit Steinen eingefaßtem Ufer 
und riesigen Kastanienbäumen. Am Badeplatz gibt 
es einen Parkplatz, Rasenfläche und Grillplatz. Kaufen 
Sie im Kristianstad Tourist Center eine Angellizenz.
Anfahrt: Der Ausflugsplatz „Vramsån“ liegt in Gärds 
Köpinge. Fahren Sie mit dem Rad, oder mit dem Auto 
oder nehmen Sie den Regionalbus 533. Ein Schild 
weißt den Weg zu Fuß am Fahrradweg entlang. 

4. ÄSPET
Am Meer in Åhus liegt Äspet. Außer einem 
fantastischen Strand gibt es hier eine seichte Lagune, 
die viele Vögel anlockt und in der Nähe der Lagune 
gibt es zwei Vogelbeobachtungstürme. Landeinwärts 
befindet sich der schöne Wald Kronoskogen, wo es 
viele Spazierrundwege gibt. Am Strand gibt es einen 
Parkplatz mit Toilette. Von hier aus gelangt man 
zum Vogelbeobachtungsturm. 150 m südlich vom 
Parkplatz gibt es einen Grillplatz in den Sanddünen 
bei der Straße.
Anfahrt: Äspet liegt südlich des Hafens in Åhus. 
Folgen Sie dem Åvägen und dann dem 
Snickarehaksvägen bis zum Strand.  
Der Bus 551 fährt ins Stadtzentrum von Åhus.
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