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1. NORRA LINGENASET 3. VRAMSAN

Norra Lingendset ar en vacker l6vskog nara
Kristianstad. P& varen ar marken tackt av blommor
och faglar sjunger i tréden. Stigen leder ut till ett
fageltorn med utsikt 6ver Arasldvssjon. Vill du ga en
l&ngre promenad finns det bade betesmark och
sumpskog att utforska. Vid parkeringen finns toa-
lett och ett stort bord med bankar. | narheten av
parkeringen finns en grillplats med fin utsikt.

Hitta hit: Norra Lingenaset ligger strax norr om
Kristianstad. Cykla, ak bil eller ta stadsbuss 1 till
Albogatan och promenera sista biten 2 km.

2. EKENABBEN

Ekenabben ligger vid Hammarsjon sydost om
Kristianstad. Det &r en fin plats dar man kan fika,
grilla, fiska, titta pa faglar och vandra genom den
vackra skogen. Promenaden genom skogen ar cirka
800 meter lang och gar pa en spang. Langs ut pa
Ekenabben finns stora, vackra ekar. Darifran leder
en stig fram till fdgeltornet dér man kan se ut dver
Hammarsjén. Vid Ekenabben finns toalett.

Kop fiskekort pa naturum om du vill fiska.

Hitta hit: Besdksplats Ekenabben ligger vid Ham-
marslund. Kom hit fran stan till fots eller med cykel
eller busslinje 1. For bilar finns det parkering.
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Vramsan ar en av Vattenrikets finaste dar. Den
rinner med friskt vatten fran Linderddsasen till
Helge &. An &r rik pd musslor, insekter och fisk. Vid
den gamla badplatsen i byn Gards Képinge kommer
man néara vattnet. Har flyter an sakta fram inramad
av stensatta kanter och grova kastanjetrad. Vid
badplatsen finns parkering, en grasplan och en grill-
plats. Kép fiskekort pa Kristianstad Tourist Center.
Hitta hit: Besdksplats ”Vramsan” ligger i Gards
Kopinge. Cykla, ak bil eller ta regionbuss 553. En
skylt visar vagen till fots langs cykelbanan ner till
Vramsan.

4. ASPET

Vid havet i Ahus ligger Aspet. Férutom en fantastisk
strand finns har en grund lagun som lockar manga
faglar. Nara lagunen finns tva fageltorn. Inat land
finns den fina Kronoskogen med manga promenad-
slingor. Vid stranden finns en parkering med toalett.
Harifran nar man fageltornen. 150 m séder om
parkeringen finns en grillplats i sanddynerna intill
vagen.

Hitta hit: Aspet ligger séder om hamnen i Ahus.

Folj Avdgen och sedan Snickarehaksvagen fram till
stranden. Buss 551 géar till Ahus centrum.
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