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Araslövssjön

Härlövs ängar

Isternäset

Ekenabben

2,41m  under havsytan
Lägsta markpunkt

naturum
Vattenriket

Årummet

Tivoli

Näsby fält

Näsby fält

Norra Lingenäset

Södra Lingenäset

Aludden

Näsby
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Västra fäladen

Hammarsjön

Lillrännan

Blackan

Hammarslundsvallen
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Paddla i Vattenriket
Strandängar och stadsvyer

Kanalhuset är en bra iläggningsplats.

Lillö borgruin på ön Blackan

Naturum Vattenriket 044–13 23 30
vattenriket.kristianstad.se

Blackan runt
Starta i Tivoliparken från Soltrappan eller Tivolibryggan (1) mitt emot naturum Vattenriket (2), eller vid utemuseum Kanalhuset (3). Vid Lillö (4) finns en besöksplats med information om naturen och borgruinen. Vid bron finns en brygga (5). Kullen söder om järn vägen är en bra angöringspunkt (6). Paddla till Araslövssjön och tillbaka i den andra åfåran. Eller gör en avstickare till Franckes udde på Näsby fält (7).

Ekenabben
Ekenabben är en spännande plats att ta sig till med kanot från Kristianstad (8). Följ Hammarslundsvallen vid Hammarsjöns norra strand och vidare in i den lilla skyddade viken. På Ekenabben finns en spång som tar dig ut i sump skogen. Där finns också fågeltorn, grillplats, fiskebrygga och toaletter.

Kom nära stad och strandängar.

Vy från östra fåran i Araslövssjön.

Parkering

Grillplats

Naturreservat

Järnvägsstation

Busshållplats

Toalett

 Reservatsgräns 

Fågelskyddsområde

TECKENFÖRKLARING

Att tänka på: Från 15 mars till 15 juli är det inte tillåtet att gå  
i land i fågelskyddsområdet vid Isternäset.

För att paddla över Hammarsjön och Araslövssjön bör man vara van 
kanotist. Det kan snabbt blåsa upp och de sanka stränderna gör det 
svårt att ta sig i land. Med tanke på risken att störa fågellivet är det 
olämpligt att färdas med båt längs Araslövssjöns västra strand och 
delar av Hammarsjön fram till midsommar. Vi föreslår dagsturer i  
området mellan sjöarna samt söder om Hammarsjön.

Det är inte tillåtet att paddla i Naturumsjön.

Grillplats vid Franckes udde.

Besöksplats 
i Vattenriket

Lillö

Kanalhuset
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Från Kavrö bro till havetFrån Kavrö bro (1) strax söder om Hammarsjön kan du paddla till Yngsjö via åns huvudfåra. Längs ån finns fina våtmarksområden med bladvass videsnår och alsumpskog men också betade strandängar.Avsluta turen på södra sidan av  Gropahålet (2) eller vid campingen (3) där kan du tälta i mån av plats.

z

Gamla fåran till Åhus

En alternativ paddlingsrutt är  

Helgeåns gamla fåra via Härnestads

graften (4) till Åhus. Ån slingrar sig 

fram genom ett brukat landskap. 

Längs vägen finns en rastplats (5) 

och ett fiskrökeri (6) där du kan 

pausa. I Åhus finns besöksplats 

Aosehus (7) strax intill gästhamnen

med isättningsramp. Här kan du 

övernatta på vandrarhem eller 

hotell. 

I Gropahålet möter Helge å havet.
Parkering

Naturreservat

Busshållplats

      Toalett

       Grillplats

 Reservatsgräns 

Fågelskyddsområde

TECKENFÖRKLARING

Egeside ger vildmarkskänsla.

Havspaddling
Erfarna kajakpaddlare kan ta sig längs Östersjökusten mellan Åhus och Gropahålet. Ett alternativ är att gå i land vid Snickarhaken. Tänk på vind och strömmar längs den öppna kusten och respektera fågelskyddsområdet i Äspets naturreservat (8).Från 15 mars till 30 september får du inte vara i området, utan måste paddla långt ut på havet, utanför de yttersta skären. 
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Havet, för den erfarne kajakpaddlaren.

Helge å slingrar sig genom landskapet.

Kavrö bro är en bra startpunkt.

Graften- transportled från 1600-talet.

Helge å möter havet

Besöksplats 
i Vattenriket

Kavrö bro

Här kan du hyra 
kanot och kajak 
www.kristianstad.se


