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Sånnastigen
Vandra i Vattenriket

Välkommen till Sånnarna 
Upplev Sånnarnas öppna och 
vidsträckta landskap. Här 
målar bergsyra, blåeld och 
hedblomster röda, blå och gula 

fält i den torra växtligheten. Sånnarna är 
ett gammalt ord för ”sandarna”. Sedan 
bronsåldern har markerna omväxlande 
använts till åker, betesmark och träda.
Den kalkrika sanden ger marken en 
särskild karaktär. Här trivs ovanliga arter 
såsom sandnejlika och månhornsbagge. 
Fältpiplärkan är karaktärsfågel och i 
de lätta solexponerade sandmarkerna 
samlar vildbin pollen från fibblor och 
backtimjan.
Sånnastigen är en del i den multifunk-
tionella golfbanan vid Sånnarna. Här 
ryms såväl golfspel som promenader 
och naturvård.

Welcome to Sånnarna
Enjoy the broad, open landscape of 
Sånnarna, where sheep’s sorrel, vi-
per’s bugloss and dwarf everlast paint 
bright patches of red, blue and yellow 

in the dry vegetation. Sånnarna is an old Swed-
ish word that means “the sands”. Since the 
Bronze Age the land here has been managed 
in a continuous cycle of cultivation, grazing 
and fallow.
The lime-rich sand gives the soil a distinctive 
character and provides ideal conditions for un-
usual species such as sand pink and the dung 
beetle, Copris lunaris, to flourish. The tawny 
pipit is a characteristic bird, and wild bees 
collect pollen from hawk’s beard and breck-
land thyme in the light sandy soils exposed to 
the sun. 
The Sånnastigen Trail is part of the multifunc-
tional golf course at Sånnarna, where activities 
such as golfing and walking co-exist in 
harmony with nature conservation.

Walking in the sandy grasslands of Kristianstads Vattenrike – The Sånnastigen Trail

TECKENFÖRKLARING / LEGEND

Sånnastigen / The Sånnastigen Trail

Skåneleden SL6 / The Skåneleden Trail

Utemuseum Sånnarna / Outdoor museum Sånnarna

Parkering / Parking

Naturreservat

Golfbana

Tavlans placering / You are here!
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